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ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ

Αριθμ. απόφ. 256/16-02-2026 

Τροποποίηση Κανονισμού Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών του Τμήματος Επιστήμης Φυ-

σικής Αγωγής και Αθλητισμού του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών με τίτλο 

«Φυσική Αγωγή και Αθλητισμός» («Physical Education and Sport Science»).

Η ΣΥΓΚΛΗΤΟΣ ΤΟΥ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ

Λαμβάνοντας υπόψη:

1. Τον ν. 4957/2022 «Νέοι Ορίζοντες στα Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα: Ενίσχυση της ποιότητας, της 

λειτουργικότητας και της σύνδεσης των Α.Ε.Ι. με την κοινωνία και λοιπές διατάξεις» (Α’ 141), και ειδικότερα τα 

άρθρα 79 έως και 88,

2. την υπό στοιχεία 135557/Ζ1/1-11-2022 εγκύκλιο του Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμάτων «Εφαρ-

μογή των διατάξεων του ν. 4957/2022 “Νέοι ορίζοντες στα Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα: Ενίσχυση της 

ποιότητας, της λειτουργικότητας και της σύνδεσης των ΑΕΙ με την κοινωνία και λοιπές διατάξεις” (Α’ 141) για 

την οργάνωση και λειτουργία προγραμμάτων μεταπτυχιακών σπουδών και λοιπά θέματα»,

3. την υπό στοιχεία 18137/Ζ1/16-02-2023 κοινή υπουργική απόφαση «Καθορισμός των προϋποθέσεων 

και της διαδικασίας οργάνωσης Προγραμμάτων Μεταπτυχιακών Σπουδών με μεθόδους εξ αποστάσεως 

εκπαίδευσης στα Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα (Α.Ε.Ι.)» (Β’ 1079),

4. τον ν. 4386/2016 «Ρυθμίσεις για την έρευνα και άλλες διατάξεις» (Α’ 83),

5. το π.δ. 85/2013 «Ίδρυση, μετονομασία, ανασυγκρότηση Σχολών και ίδρυση Τμήματος στο Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών» (Α’ 124),

6. τον ν. 3374/2005 «Διασφάλιση της ποιότητας στην ανώτατη εκπαίδευση. Σύστημα μεταφοράς και συσ-

σώρευσης πιστωτικών μονάδων - Παράρτημα διπλώματος» (Α’ 189) και ιδίως τα άρθρα 14 και 15,

7. την υπό στοιχεία Φ5/89656/Β3/13-8-2007 απόφαση «Εφαρμογή του Συστήματος Μεταφοράς και Συσ-

σώρευσης Πιστωτικών Μονάδων» (Β’ 1466),

8. τον ν. 4589/2019 «Συνέργειες Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Γεωπονικού Πανεπι-

στημίου Αθηνών, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με τα Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας και Στερεάς Ελλάδας, Παλλημνιακό Ταμείο 

και άλλες διατάξεις» (Α’ 13),

9. την υπ’ αρ. 249/30-12-2025 (Β’ 7379) απόφαση της Συγκλήτου του ΕΚΠΑ με την οποία τροποποιήθηκε ο 

Κανονισμός Μεταπτυχιακών και Διδακτορικών Σπουδών του ΕΚΠΑ,

10. την υπ’ αρ. 742/8-6-2018 (Β’ 2554) απόφαση Συγκλήτου του ΕΚΠΑ με την οποία επανιδρύθηκε το Π.Μ.Σ. 

«Φυσική Αγωγή και Αθλητισμός» του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού,

11. την υπ’ αρ. 1034/19-09-2018 (Β’ 4583) απόφαση Συγκλήτου του ΕΚΠΑ με την οποία εγκρίθηκε ο κανονι-

σμός του Π.Μ.Σ. «Φυσική Αγωγή και Αθλητισμός» του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού,

12. την υπ’ αρ. 246/17-6-2020 (Β’ 2677) απόφαση Συγκλήτου του ΕΚΠΑ με την οποία εγκρίθηκε η τροποποί-

ηση του κανονισμού του Π.Μ.Σ. «Φυσική Αγωγή και Αθλητισμός» του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής 

και Αθλητισμού,

13. την υπ’ αρ. 882/08-09-2021 (Β’ 4836) απόφαση Συγκλήτου του ΕΚΠΑ με την οποία εγκρίθηκε η τρο-

ποποίηση του κανονισμού του Π.Μ.Σ. «Φυσική Αγωγή και Αθλητισμός» του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής 

Αγωγής και Αθλητισμού,
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14. την υπ’ αρ. 1190/4-7-2022 (Β’ 3769) απόφαση Συγκλήτου του ΕΚΠΑ με την οποία εγκρίθηκε η τροποποί-

ηση του Π.Μ.Σ. «Φυσική Αγωγή και Αθλητισμός» του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού,

15. την υπ’ αρ. 1191/4-7-2022 (Β’ 3768) απόφαση Συγκλήτου του ΕΚΠΑ με την οποία εγκρίθηκε η τροποποί-

ηση του κανονισμού του Π.Μ.Σ. «Φυσική Αγωγή και Αθλητισμός» του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής 

και Αθλητισμού,

16. την υπ’ αρ. 103/1-3-2024 (Β’ 1775) απόφαση Συγκλήτου του ΕΚΠΑ με την οποία εγκρίθηκε η τροποποί-

ηση του κανονισμού του Π.Μ.Σ. «Φυσική Αγωγή και Αθλητισμός» του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής 

και Αθλητισμού,

17. το απόσπασμα πρακτικού της Συνέλευσης της Μονοτμηματικής Σχολής Επιστήμης Φυσικής Αγωγής 

και Αθλητισμού του ΕΚΠΑ (συνεδρίαση 29/1/2026),

18. το απόσπασμα πρακτικού της Συγκλήτου του ΕΚΠΑ (5η συνεδρία 04-02-2026),

19. το γεγονός ότι με την παρούσα δεν προκαλείται δαπάνη εις βάρος του κρατικού προϋπολογισμού,

20. το γεγονός ότι οι διατάξεις της παρούσας δεν αφορούν σε διοικητική διαδικασία για την οποία υπάρχει 

υποχρέωση καταχώρισης στο ΕΜΔΔ-ΜΙΤΟΣ, αποφασίζει:

Την τροποποίηση του Κανονισμού του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών του Τμήματος Επιστήμης 

Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών του ΕΚΠΑ με τίτλο 

«Φυσική Αγωγή και Αθλητισμός» («Physical Education and Sport Science») από το ακαδημαϊκό έτος 2025-2026, 

σύμφωνα με τον ν. 4957/2022 και τον Κανονισμό Μεταπτυχιακών και Διδακτορικών Σπουδών του ΕΚΠΑ, ως 

ακολούθως:

Άρθρο 1 

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ-ΣΚΟΠΟΣ

1.1 Σκοπός του Π.Μ.Σ. «Φυσική Αγωγή και Αθλητισμός» («Physical Education and Sport Science») είναι η 

παροχή υψηλού επιπέδου μεταπτυχιακής εκπαίδευσης στο επιστημονικό πεδίο της φυσικής αγωγής και του 

αθλητισμού.

1.2 Το Π.Μ.Σ. οδηγεί στην απονομή Διπλώματος Μεταπτυχιακών Σπουδών στη «Φυσική Αγωγή και τον 

Αθλητισμό», μετά την πλήρη και επιτυχή ολοκλήρωση των σπουδών με βάση το πρόγραμμα σπουδών, στις 

ακόλουθες ειδικεύσεις:

1. Παιδαγωγικές και Ανθρωπιστικές Σπουδές στη Φυσική Αγωγή και τον Αθλητισμό (Pedagogical and 

Humanities Studies in Physical Education and Sport Science).

2. Οργάνωση Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (Physical Education and Sport Management).

3. Προπονητική Αθλημάτων (Sports Training).

Κάθε ειδίκευση περιλαμβάνει έναν αριθμό κατευθύνσεων ως ακολούθως:

Παιδαγωγικές και 

Ανθρωπιστικές Σπουδές 

στη Φυσική Αγωγή και τον 

Αθλητισμό

Οργάνωση Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού

Προπονητική Αθλημάτων

- Αθλητική Παιδαγωγική και 

Διδακτική της Φυσικής Αγωγής

- Αθλητική Ψυχολογία

- Κινητική Συμπεριφορά

- Προσαρμοσμένη Κινητική 

Δραστηριότητα

- Ιστορία του Αθλητισμού

- Φιλοσοφία του Αθλητισμού

- Κοινωνιολογία του Αθλητισμού

- Σπουδές στον Χορό

- Οργάνωση και Διοίκηση του 

Αθλητισμού

- Μεθοδολογία Αθλητικής 

Έρευνας

- Ποσοτική Ανάλυση Αθλητικών 

Αποτελεσμάτων

- Αθλητικό Δίκαιο

- Προπονητική Αθλοπαιδιών

- Προπονητική Γυμναστικής

- Προπονητική Κλασικού 

Αθλητισμού

- Προπονητική Υγρού Στίβου

1.3 Οι τίτλοι απονέμονται ανά ειδίκευση από το Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του 

Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών.

1.4 Μαθησιακά αποτελέσματα, προσόντα που αποκτώνται με την επιτυχή παρακολούθηση του Π.Μ.Σ.

Οι πτυχιούχοι του Π.Μ.Σ. αποκτούν τα αναγκαία επιστημονικά εφόδια, προκειμένου να ανταποκρίνονται 

στις κοινωνικές απαιτήσεις και να συμβάλλουν στην επίτευξη επιστημονικών, κοινωνικών, αθλητικών και 

πολιτιστικών στόχων, όπως:
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- Η προαγωγή της σωματικής και ψυχικής υγείας, της ποιότητας ζωής και της φυσικής κατάστασης ατόμων 

όλων των ηλικιών και επιπέδων φυσικής κατάστασης, μέσω της συστηματικής και επιστημονικά τεκμηριωμένης 

«διά βίου» σωματικής άσκησης,

- η βελτίωση της φυσικής κατάστασης και της ποιότητας ζωής ατόμων με αναπηρίες μέσω της άσκησης 

και του αθλητισμού,

- η μελέτη, καλλιέργεια και μετάδοση των αρχών του Ολυμπισμού και της Αθλητικής Ιστορίας,

- η προετοιμασία αθλητών και αθλητικών ομάδων,

- η αναβάθμιση της οργάνωσης των αθλητικών αγώνων και της διοίκησης του αθλητισμού,

- η κινητική αναψυχή και αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου μέσω της φυσικής δραστηριότητας,

- η αναβάθμιση της μελέτης του χορού,

- η θεσμική και μεθοδολογική στήριξη των δραστηριοτήτων και λειτουργιών της Φυσικής Αγωγής και του 

Αθλητισμού,

- η διεθνής συνεργασία και η διεπιστημονική προσέγγιση φορέων του αθλητισμού.

Άρθρο 2 

ΔΟΜΗ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΑ ΤΟΥ Π.Μ.Σ.

Αρμόδια όργανα για τη λειτουργία του Π.Μ.Σ. σύμφωνα με τον ν. 4957/2022 είναι:

2.1 Σε επίπεδο Ιδρύματος αρμόδια όργανα είναι η Επιτροπή Μεταπτυχιακών Σπουδών και η Σύγκλητος.

2.2 Σε επίπεδο Μονοτμηματικής Σχολής αρμόδια όργανα είναι η Συνέλευση της Μονοτμηματικής Σχολής, 

η Συντονιστική Επιτροπή και ο Διευθυντής του Π.Μ.Σ.

2.2.1 Αρμοδιότητες της Συνέλευσης της Μονοτμηματικής Σχολής είναι:

α) Ο ορισμός του Διευθυντή και των μελών της Συντονιστικής Επιτροπής κάθε Π.Μ.Σ. του Τμήματος.

β) Η εισήγηση περί των εκπροσώπων για τον ορισμό των Επιτροπών Προγραμμάτων Σπουδών των Δια-

τμηματικών Π.Μ.Σ. στα οποία συμμετέχει το Τμήμα.

γ) Ο έλεγχος και η έγκριση των εισηγήσεων της Συντονιστικής Επιτροπής του Π.Μ.Σ. που αφορούν:

- Στην αναγκαιότητα τροποποίησης του Π.Μ.Σ. καθώς και την παράταση της διάρκειας του Π.Μ.Σ. Οι ειση-

γήσεις αυτές γίνονται προς τη Σύγκλητο μέσω της Επιτροπής Μεταπτυχιακών Σπουδών,

- στη συγκρότηση επιτροπών για την αξιολόγηση των αιτήσεων των υποψήφιων μεταπτυχιακών φοιτητών 

και στην έγκριση της εγγραφής αυτών στο Π.Μ.Σ.,

- στην ανάθεση του διδακτικού έργου στους διδάσκοντες του Π.Μ.Σ., σύμφωνα με τον ισχύοντα νόμο, καθώς 

και στην ανάθεση επικουρικού διδακτικού έργου στο Π.Μ.Σ. στους υποψήφιους διδάκτορες του Τμήματος, 

υπό την επίβλεψη του εκάστοτε διδάσκοντος το μάθημα στο Π.Μ.Σ.,

- στη συγκρότηση εξεταστικών επιτροπών για την αξιολόγηση των διπλωματικών εργασιών των μεταπτυ-

χιακών φοιτητών και στον ορισμό του επιβλέποντα ανά εργασία,

- στη διαπίστωση της επιτυχούς ολοκλήρωσης της φοίτησης και στην απονομή του Διπλώματος Μετα-

πτυχιακών Σπουδών,

- στην έγκριση του απολογισμού του Π.Μ.Σ.,

- στην ανάθεση σε μεταπτυχιακούς φοιτητές επικουρικού διδακτικού έργου σε μαθήματα του προγράμ-

ματος σπουδών πρώτου κύκλου στο Τμήμα,

δ) στην άσκηση κάθε άλλης νόμιμης αρμοδιότητας.

2.2.2 Η Συντονιστική Επιτροπή (Σ.Ε.)

Η Σ.Ε. αποτελείται από τον Διευθυντή του Π.Μ.Σ. και τέσσερα (4) μέλη Δ.Ε.Π. της Μονοτμηματικής Σχολής 

που έχουν συναφή γνωστικά αντικείμενα με αυτά του Π.Μ.Σ. και αναλαμβάνουν διδακτικό έργο στο Π.Μ.Σ. 

Τα μέλη της Σ.Ε. ορίζονται από τη Συνέλευση της Μονοτμηματικής Σχολής. Η Σ.Ε. είναι αρμόδια για την πα-

ρακολούθηση και τον συντονισμό της λειτουργίας του προγράμματος και ιδίως:

α) Καταρτίζει τον αρχικό ετήσιο προϋπολογισμό του Π.Μ.Σ. και τυχόν τροποποιήσεις του, εφόσον το Π.Μ.Σ. 

διαθέτει πόρους, και εισηγείται την έγκρισή του προς την Επιτροπή Ερευνών του Ειδικού Λογαριασμού Κον-

δυλίων Έρευνας (Ε.Λ.Κ.Ε.), εξαιρουμένων των τριμηνιαίων αναμορφώσεων των ετήσιων προϋπολογισμών της, 

σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία,

β) καταρτίζει τον απολογισμό του προγράμματος και εισηγείται την έγκρισή του προς τη Συνέλευση της 

Μονοτμηματικής Σχολής,

γ) εγκρίνει τη διενέργεια δαπανών του Π.Μ.Σ. και δύναται να μεταβιβάζει την αρμοδιότητα αυτή στον 

Διευθυντή του Π.Μ.Σ.,

δ) εγκρίνει τη χορήγηση υποτροφιών, ανταποδοτικών ή μη, σύμφωνα με όσα ορίζονται στην απόφαση 

ίδρυσης του Π.Μ.Σ. και τον Κανονισμό μεταπτυχιακών σπουδών,
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ε) εισηγείται προς τη Συνέλευση της Μονοτμηματικής Σχολής την κατανομή του διδακτικού έργου, καθώς 

και την ανάθεση διδακτικού έργου,

στ) εισηγείται προς τη Συνέλευση της Μονοτμηματικής Σχολής την πρόσκληση Επισκεπτών Καθηγητών 

για την κάλυψη διδακτικών αναγκών του Π.Μ.Σ.,

ζ) καταρτίζει σχέδιο για την τροποποίηση του προγράμματος σπουδών, το οποίο υποβάλλει προς τη Συ-

νέλευση της Μονοτμηματικής Σχολής,

η) εισηγείται προς τη Συνέλευση της Μονοτμηματικής Σχολής την ανακατανομή των μαθημάτων μεταξύ 

των ακαδημαϊκών εξαμήνων, καθώς και θέματα που σχετίζονται με την ποιοτική αναβάθμιση του προγράμ-

ματος σπουδών,

θ) εξετάζει φοιτητικά θέματα όπως: αιτήσεις αναστολής φοίτησης, παράτασης σπουδών, κ.ά. και εισηγείται 

σχετικά στη Συνέλευση της Μονοτμηματικής Σχολής.

2.2.3 Ο Διευθυντής του Π.Μ.Σ.

Ο Διευθυντής του Π.Μ.Σ. προέρχεται από τα μέλη Δ.Ε.Π. του Τμήματος, κατά προτεραιότητα βαθμίδας 

Καθηγητή ή Αναπληρωτή Καθηγητή, και ορίζεται με απόφαση της Συνέλευσης της Μονοτμηματικής Σχολής 

για διετή θητεία, με δυνατότητα ανανέωσης χωρίς περιορισμό.

Ο Διευθυντής του Π.Μ.Σ. έχει τις ακόλουθες αρμοδιότητες:

α) Προεδρεύει της Σ.Ε., συντάσσει την ημερήσια διάταξη και συγκαλεί τις συνεδριάσεις της,

β) εισηγείται τα θέματα που αφορούν στην οργάνωση και τη λειτουργία του Π.Μ.Σ. προς τη Συνέλευση 

της Μονοτμηματικής Σχολής,

γ) εισηγείται προς τη Σ.Ε. και τα λοιπά όργανα του Π.Μ.Σ. και του Α.Ε.Ι. θέματα σχετικά με την αποτελεσμα-

τική λειτουργία του Π.Μ.Σ.,

δ) είναι Επιστημονικός Υπεύθυνος του προγράμματος και ασκεί τις αντίστοιχες αρμοδιότητες,

ε) παρακολουθεί την υλοποίηση των αποφάσεων των οργάνων του Π.Μ.Σ. και του Εσωτερικού Κανονισμού 

μεταπτυχιακών προγραμμάτων σπουδών, καθώς και την παρακολούθηση εκτέλεσης του προϋπολογισμού 

του Π.Μ.Σ.,

στ) κατά τη λήξη της θητείας της Σ.Ε., συντάσσει αναλυτικό απολογισμό του ερευνητικού και εκπαιδευτικού 

έργου του Π.Μ.Σ., καθώς και των λοιπών δραστηριοτήτων του, με στόχο την αναβάθμιση των σπουδών, την 

καλύτερη αξιοποίηση του ανθρώπινου δυναμικού, τη βελτιστοποίηση των υφιστάμενων υποδομών και την 

κοινωνικά επωφελή χρήση των διαθέσιμων πόρων του Π.Μ.Σ.,

ζ) ασκεί οποιαδήποτε άλλη αρμοδιότητα, η οποία ορίζεται στην απόφαση ίδρυσης του Π.Μ.Σ.

Ο Διευθυντής του Π.Μ.Σ., καθώς και τα μέλη της Σ.Ε., δεν δικαιούνται αμοιβής ή οποιασδήποτε αποζημίωσης 

για την εκτέλεση των αρμοδιοτήτων που τους ανατίθενται και σχετίζεται με την εκτέλεση των καθηκόντων τους.

2.3 Γραμματειακή υποστήριξη Π.Μ.Σ.

α. Η Γραμματεία της Μονοτμηματικής Σχολής είναι αρμόδια για τη γραμματειακή και διοικητική υποστή-

ριξη του Π.Μ.Σ.

β. Ο Γραμματέας του Τμήματος ορίζει υπάλληλο ή υπαλλήλους - ανάλογα με τον αριθμό των Π.Μ.Σ. και τον 

φόρτο εργασίας - ως αρμόδιους για τα Προγράμματα Μεταπτυχιακών Σπουδών της Μονοτμηματικής Σχολής.

Η Γραμματεία του Π.Μ.Σ. έχει ως καθήκον τη γραμματειακή υποστήριξη του Π.Μ.Σ., όπως την προετοιμασία 

της διαδικασίας εισδοχής υποψηφίων, την τήρηση των οικονομικών στοιχείων του Προγράμματος, τη γραμ-

ματειακή υποστήριξη της Σ.Ε. και την καταχώριση βαθμολογιών.

Η Γραμματεία του Π.Μ.Σ. υποστηρίζει τον Διευθυντή του Προγράμματος στην άσκηση των καθηκόντων 

του, τηρεί πρακτικά και ενημερώνει τα μέλη της Συντονιστικής Επιτροπής για όλα τα θέματα που αφορούν 

στο Π.Μ.Σ., καταρτίζει το ετήσιο ημερολόγιο ακαδημαϊκών δραστηριοτήτων, δέχεται αιτήματα καθηγητών και 

φοιτητών και, σε συνεργασία με τον Διευθυντή, καταρτίζει την ημερήσια διάταξη των συνεδριάσεων της Συ-

ντονιστικής Επιτροπής. Επιπλέον, οργανώνει την κατάρτιση του ωρολογίου προγράμματος για την παρουσίαση 

των προτάσεων και την υποστήριξη των Μεταπτυχιακών Διπλωματικών Εργασιών και ενημερώνει εγκαίρως 

όλα τα μέλη της κοινότητας, μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, σχετικά με το πρόγραμμα παρουσιάσεων και 

υποστηρίξεων.

Άρθρο 3 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΚΑΙ ΑΡΙΘΜΟΣ ΕΙΣΑΚΤΕΩΝ

3.1 Στο Π.Μ.Σ. γίνονται δεκτοί πτυχιούχοι Πανεπιστημιακών Τμημάτων Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού και Τμημάτων της ημεδαπής ή Τμημάτων αναγνωρισμένων ομοταγών ιδρυμάτων της αλλοδαπής 

των οποίων το γνωστικό αντικείμενο είναι συναφές με την κατεύθυνση που θα ακολουθήσει ο υποψήφιος. 

Γίνονται δεκτοί επίσης πτυχιούχοι Τ.Ε.Ι. συναφούς γνωστικού αντικειμένου. Για πτυχιούχους Πανεπιστημίων/ΤΕΙ 
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από Σχολές ή Τμήματα εκτός Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, απαιτείται η παρακολούθηση μα-

θημάτων του προπτυχιακού κύκλου σπουδών, μετά από εισήγηση της Σ.Ε. και απόφαση της Συνέλευσης της 

Μονοτμηματικής Σχολής.

3.2 Ο ανώτατος αριθμός των εισακτέων φοιτητών στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών ορίζεται 

σε συνολικά σαράντα τέσσερα άτομα (44) τα οποία επιμερίζονται σε: δεκατέσσερα (14) για την ειδίκευση 

Παιδαγωγικές και Ανθρωπιστικές Σπουδές στη Φυσική Αγωγή και τον Αθλητισμό, σε έξι (6) για την ειδίκευση 

Οργάνωση Φυσικής Αγωγής και τον Αθλητισμού και είκοσι τέσσερα (24) για την ειδίκευση Προπονητική 

Αθλημάτων. Ο ανώτατος αριθμός εισακτέων προσδιορίζεται σύμφωνα με τον αριθμό των διδασκόντων του 

Π.Μ.Σ. και την αναλογία φοιτητών-διδασκόντων, την υλικοτεχνική υποδομή, τις αίθουσες διδασκαλίας, την 

απορρόφηση των διπλωματούχων από την αγορά εργασίας.

3.3 Επιπλέον του αριθμού εισακτέων δύναται να γίνει δεκτό ένα (1) μέλος των κατηγοριών Ε.Ε.Π., Ε.ΔΙ.Π. και 

Ε.Τ.Ε.Π. ανά έτος, εφόσον το έργο που επιτελεί στο Ίδρυμα είναι συναφές με το γνωστικό αντικείμενο του Π.Μ.Σ.

3.4 Οι υπότροφοι του ΙΚΥ, οι αλλοδαποί υπότροφοι του ελληνικού κράτους, στο ίδιο ή συναφές γνωστικό 

αντικείμενο με αυτό του Π.Μ.Σ στο οποίο θέλουν να εγγραφούν, εισάγονται στο πρόγραμμα υπό την προϋ-

πόθεση ότι πληρούν τα υπόλοιπα κριτήρια εισαγωγής, βάσει του άρθρου 4, του ισχύοντα κανονισμού.

Άρθρο 4 

ΤΡΟΠΟΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ

4.1 Η επιλογή των φοιτητών γίνεται σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία, τον Κανονισμό Μεταπτυχιακών 

και Διδακτορικών Σπουδών του ΕΚΠΑ και τις διατάξεις του ισχύοντος Κανονισμού.

4.2 Κάθε Ιούνιο, μετά από εισήγηση της Συντονιστικής Επιτροπής του Π.Μ.Σ. και με απόφαση της Συνέ-

λευσης της Μονοτμηματικής Σχολής Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Ε.Κ.Π.Α., δημοσιεύεται 

και αναρτάται στην ιστοσελίδα του Τμήματος η προκήρυξη για την εισαγωγή μεταπτυχιακών φοιτητών στο 

Π.Μ.Σ. Οι σχετικές αιτήσεις μαζί με τα απαραίτητα δικαιολογητικά κατατίθενται ηλεκτρονικά στη Γραμματεία 

του Π.Μ.Σ. μέσω του συστήματος e-protocol του ΕΚΠΑ, εντός της προθεσμίας που ορίζεται στην προκήρυξη, 

η οποία μπορεί να παραταθεί με απόφαση της Συνέλευσης της Μονοτμηματικής Σχολής.

4.3 Η Συνέλευση της Μονοτμηματικής Σχολής ορίζει την Επιτροπή Επιλογής Εισακτέων, η οποία αποτελείται 

τουλάχιστον από πέντε μέλη Δ.Ε.Π. που έχουν αναλάβει διδακτικό έργο στο Π.Μ.Σ.

4.4 Απαραίτητα δικαιολογητικά είναι:

1. Αίτηση υποψηφιότητας.

2. Φωτοτυπία και των δύο όψεων της αστυνομικής ταυτότητας.

3. Συνοπτικό βιογραφικό σημείωμα.

4. Αντίγραφο του συναφούς τίτλου σπουδών ή βεβαίωση περάτωσης συναφούς κύκλου σπουδών ΑΕΙ.

5. Για τους τίτλους σπουδών που έχουν αποκτηθεί στην αλλοδαπή, αναγνώριση ακαδημαϊκού τίτλου 

σπουδών της αλλοδαπής από ΔΟΑΤΑΠ.

6. Πιστοποιητικό αναλυτικής βαθμολογίας προπτυχιακών μαθημάτων.

7. Αντίγραφο πιστοποιητικού γνώσης της αγγλικής γλώσσας τουλάχιστον σε επίπεδο B2, σύμφωνα με 

τις διατάξεις του εκάστοτε ισχύοντος νόμου περί πιστοποίησης γλωσσομάθειας που εφαρμόζει το ΑΣΕΠ. Τα 

πιστοποιητικά πρέπει απαραιτήτως να συνοδεύονται από βεβαίωση γνησιότητας του φορέα που τα εξέδωσε.

8. Για αλλοδαπούς υποψηφίους, πιστοποιητικό ελληνομάθειας ή επαρκής, διαπιστωμένη από την Επιτροπή 

Επιλογής Εισακτέων του Π.Μ.Σ., γνώση της ελληνικής γλώσσας.

9. Υπόμνημα στόχων έρευνας και σπουδών.

Επιπρόσθετα, μοριοδοτούνται:

- Δίπλωμα ειδίκευσης σε συναφές αντικείμενο με την Κατεύθυνση, στο οποίο φαίνεται (αριθμητικά) η 

βαθμολογία.

- Πτυχιακή εργασία (της οποίας ο βαθμός θα πρέπει να αναγράφεται στο έντυπο της αναλυτικής βαθμο-

λογίας που έχει κατατεθεί).

- Πλήρεις δημοσιεύσεις σε επιστημονικά περιοδικά με σύστημα κριτών.

- Μικρής έκτασης δημοσιεύσεις (π.χ. short papers, τρισέλιδες δημοσιεύσεις) σε επιστημονικά περιοδικά ή 

πρακτικά συνεδρίων με σύστημα κριτών.

- Περιλήψεις επιστημονικών ανακοινώσεων σε πρακτικά συνεδρίων με σύστημα κριτών.

- Επιπλέον πτυχία 1ου, 2ου ή 3ου κύκλου σπουδών (προσκομίζονται τα πτυχία και η σχετική αναλυτική 

βαθμολογία).

- Βεβαίωση σχετικής με την κατεύθυνση αθλητικής, καλλιτεχνικής ή επαγγελματικής εμπειρίας από πιστο-

ποιημένο φορέα.
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- Πρόσφατη (τελευταίου εξαμήνου) συστατική επιστολή από μέλος Δ.Ε.Π., Ε.Ε.Π., Ε.Δ.Ι.Π., ομότιμο ή αφυ-

πηρετήσαντα καθηγητή Α.Ε.Ι της ημεδαπής ή της αλλοδαπής.

4.5 Για τους φοιτητές από ιδρύματα της αλλοδαπής, που δεν προσκομίζουν πιστοποιητικό αναγνώρισης 

ακαδημαϊκού τίτλου σπουδών από τον Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π., ακολουθείται η ακόλουθη διαδικασία:

Η Συνέλευση της Μονοτμηματικής Σχολής ορίζει επιτροπή αρμόδια να διαπιστώσει εάν ένα ίδρυμα της 

αλλοδαπής ή ένας τύπος τίτλου ιδρύματος της αλλοδαπής είναι αναγνωρισμένα.

Η επιτροπή ελέγχει εάν ένα ίδρυμα της αλλοδαπής ή ένας τύπος τίτλου ιδρύματος της αλλοδαπής συμπε-

ριλαμβάνονται στο σχετικό Μητρώο των αλλοδαπών ιδρυμάτων που τηρεί και επικαιροποιεί ο Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π.

Αν το ίδρυμα της αλλοδαπής ανήκει στον κατάλογο ιδρυμάτων του άρθρου 307, του ν. 4957/2022, τότε 

ο υποψήφιος υποχρεούται να προσκομίσει βεβαίωση τόπου σπουδών, η οποία εκδίδεται και αποστέλλεται 

από το πανεπιστήμιο της αλλοδαπής. Αν ως τόπος σπουδών ή μέρος αυτών βεβαιώνεται η ελληνική επικρά-

τεια, ο τίτλος σπουδών δεν αναγνωρίζεται, εκτός αν το μέρος σπουδών που έγιναν στην ελληνική επικράτεια 

βρίσκεται σε δημόσιο Α.Ε.Ι.

4.6 Η αξιολόγηση των υποψηφίων και η επιλογή των εισακτέων γίνεται με βάση τα ακόλουθα κριτήρια 

μοριοδότησης:

1. Βαθμός συναφούς πτυχίου (έως 20 μόρια).

2. Βαθμός σε προπτυχιακά μαθήματα συναφούς γνωστικού αντικειμένου με την Κατεύθυνση του Π.Μ.Σ. 

που επιθυμεί να ακολουθήσει ο υποψήφιος, καθώς και βαθμός ειδίκευσης σε συναφές αντικείμενο με την 

Κατεύθυνση (έως 15 μόρια).

3. Βαθμός πτυχιακής ή διπλωματικής εργασίας (έως 10 μόρια).

4. Πιστοποιημένη γνώση αγγλικής γλώσσας σε επίπεδο C1 ή ανώτερο (έως 5 μόρια).

5. Επιστημονικές δημοσιεύσεις (έως 15 μόρια).

6. Συστατική επιστολή (έως 5 μόρια).

7. Κατοχή μεταπτυχιακού ή διδακτορικού διπλώματος ή δεύτερου πτυχίου τριτοβάθμιας εκπαίδευσης 

(έως 10 μόρια).

8. Τεκμηριωμένη αθλητική, καλλιτεχνική ή επαγγελματική εμπειρία σχετική με την κατεύθυνση που επι-

λέχθηκε (έως 5 μόρια).

9. Προφορική συνέντευξη, στην οποία καλούνται μόνο οι υποψήφιοι που συγκεντρώνουν ≥40/100 μόρια 

στα κριτήρια 1-8 της παρούσας παραγράφου (έως 15 μόρια).

Στη διαδικασία αξιολόγησης λαμβάνονται υπόψη μόνο οι αιτήσεις οι οποίες πληρούν τις εξής ελάχι-

στες προϋποθέσεις: (α) Ο βαθμός πτυχίου θα πρέπει να είναι μεγαλύτερος ή ίσος με έξι και μισό (≥6,5) και  

(β) η γνώση αγγλικής γλώσσας θα πρέπει να είναι πιστοποιημένη σε επίπεδο τουλάχιστον Β2.

Για όλα τα κριτήρια αξιολόγησης απαιτούνται τα αντίστοιχα παραστατικά.

Για την τελική επιλογή τους οι υποψήφιοι πρέπει να συγκεντρώσουν ≥55/100 μόρια.

4.7 Με βάση τα συνολικά κριτήρια, η Επιτροπή Επιλογής Εισακτέων καταρτίζει τον πίνακα αξιολόγησης των 

φοιτητών (επιτυχόντες, επιλαχόντες και απορριπτέοι), ο οποίος κατατίθεται από τη Συντονιστική Επιτροπή 

στη Συνέλευση προς έγκριση.

Σε περίπτωση ισοβαθμίας (με μαθηματική στρογγυλοποίηση στην ακέραιη μονάδα της κλίμακας 100), 

εισάγονται όλοι οι ισοβαθμίσαντες υποψήφιοι, σε ποσοστό που δεν υπερβαίνει το 10% του ανώτατου αριθμού 

εισακτέων.

Οι επιτυχόντες θα πρέπει να εγγραφούν στη Γραμματεία του Π.Μ.Σ. στο χρονικό διάστημα που ορίζεται με 

απόφαση της Συνέλευσης της Μονοτμηματικής Σχολής.

Σε περίπτωση μη εγγραφής ενός ή περισσοτέρων φοιτητών, εντός της προθεσμίας που έχει ανακοινωθεί, 

θα κληθούν να εγγραφούν στο Π.Μ.Σ. οι επιλαχόντες (αν υπάρχουν), με βάση τη σειρά κατάταξής τους στον 

εγκεκριμένο αξιολογικό πίνακα.

Ενστάσεις επί της απόφασης της Συνέλευσης της Μονοτμηματικής Σχολής γίνονται δεκτές αυστηρά εντός 

δέκα (10) ημερολογιακών ημερών από την ημερομηνία ανάρτησής της.

Άρθρο 5 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΦΟΙΤΗΣΗΣ

5.1 Η ελάχιστη χρονική διάρκεια φοίτησης στο Π.Μ.Σ. που οδηγεί στη λήψη Μεταπτυχιακού Διπλώματος 

Σπουδών (Μ.Δ.Σ.) ορίζεται σε τέσσερα (4) ακαδημαϊκά εξάμηνα, στα οποία περιλαμβάνεται και ο χρόνος εκ-

πόνησης διπλωματικής εργασίας.

5.2 Υπάρχει δυνατότητα παράτασης, έπειτα από αιτιολογημένη αίτηση του φοιτητή και έγκριση από τη 

Συνέλευση της Μονοτμηματικής Σχολής. Η παράταση δεν υπερβαίνει τα τέσσερα (4) συνεχόμενα εξάμηνα. 
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Έτσι, ο ανώτατος επιτρεπόμενος χρόνος ολοκλήρωσης των σπουδών ορίζεται στα οκτώ (8) ακαδημαϊκά 

εξάμηνα.

5.3 Υπάρχει δυνατότητα μερικής φοίτησης, έπειτα από αιτιολογημένη αίτηση του φοιτητή και έγκριση από 

τη Συνέλευση της Μονοτμηματικής Σχολής. Δικαίωμα υποβολής αίτησης για μερική φοίτηση έχουν:

α) Οι φοιτητές που αποδεδειγμένα εργάζονται τουλάχιστον είκοσι (20) ώρες την εβδομάδα,

β) οι φοιτητές με αναπηρία και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες,

γ) οι φοιτητές που είναι παράλληλα αθλητές και κατά τη διάρκεια των σπουδών τους ανήκουν σε αθλητικά 

σωματεία εγγεγραμμένα στο ηλεκτρονικό μητρώο αθλητικών σωματείων του άρθρου 142 του ν. 4714/2020 

(Α’ 148), που τηρείται στη Γενική Γραμματεία Αθλητισμού (Γ.Γ.Α.) υπό τις ακόλουθες προϋποθέσεις:

γα) Για όσα έτη καταλαμβάνουν διάκριση 1ης έως και 8ης θέσης σε πανελλήνια πρωταθλήματα ατομικών 

αθλημάτων με συμμετοχή τουλάχιστον δώδεκα (12) αθλητών και οκτώ (8) σωματείων ή αγωνίζονται σε ομά-

δες των δύο (2) ανώτερων κατηγοριών σε ομαδικά αθλήματα ή συμμετέχουν ως μέλη εθνικών ομάδων σε 

πανευρωπαϊκά πρωταθλήματα, παγκόσμια πρωταθλήματα ή άλλες διεθνείς διοργανώσεις υπό την Ελληνική 

Ολυμπιακή Επιτροπή, ή

γβ) συμμετέχουν έστω άπαξ, κατά τη διάρκεια της φοίτησής τους στο πρόγραμμα σπουδών για το οποίο 

αιτούνται την υπαγωγή τους σε καθεστώς μερικής φοίτησης, σε ολυμπιακούς, παραολυμπιακούς αγώνες και 

ολυμπιακούς αγώνες κωφών. Οι φοιτητές της παρούσας υποπερίπτωσης δύνανται να εγγράφονται ως φοιτητές 

μερικής φοίτησης, μετά από αίτησή τους που εγκρίνεται από την Κοσμητεία της Σχολής.

Η διάρκεια της μερικής φοίτησης δεν υπερβαίνει την ανώτατη διάρκεια φοίτησης, η οποία είναι οκτώ (8) 

ακαδημαϊκά εξάμηνα.

5.4 Οι φοιτητές που δεν έχουν υπερβεί το ανώτατο όριο φοίτησης, έπειτα από αιτιολογημένη αίτησή τους 

προς τη Συνέλευση της Μονοτμηματικής Σχολής, δύνανται να διακόψουν τη φοίτησή τους για χρονική περίοδο 

που δεν υπερβαίνει τα δύο (2) συνεχόμενα εξάμηνα. Αναστολή φοίτησης χορηγείται για σοβαρούς λόγους 

(στρατιωτική θητεία, ασθένεια, λοχεία, απουσία στο εξωτερικό κ.ά.).

Η αίτηση αναστολής φοίτησης πρέπει να υποβάλλεται το αργότερο εντός δύο εβδομάδων από την έναρξη 

του εξαμήνου, να είναι αιτιολογημένη και να συνοδεύεται από τα σχετικά δικαιολογητικά αρμόδιων δημόσι-

ων αρχών ή οργανισμών, από τα οποία αποδεικνύονται οι λόγοι αναστολής φοίτησης. Η φοιτητική ιδιότητα 

αναστέλλεται κατά τον χρόνο διακοπής της φοίτησης και δεν επιτρέπεται η συμμετοχή σε καμία εκπαιδευτική 

διαδικασία. Τα εξάμηνα αναστολής της φοιτητικής ιδιότητας δεν προσμετρώνται στην προβλεπόμενη ανώτατη 

διάρκεια κανονικής φοίτησης.

Τουλάχιστον δύο εβδομάδες πριν από το πέρας της περιόδου αναστολής φοίτησης, ο φοιτητής υποχρεούται 

να ενημερώσει εγγράφως τη γραμματεία του μεταπτυχιακού προγράμματος για να συνεχίσει τις σπουδές του 

με τα δικαιώματα και τις υποχρεώσεις του ενεργού φοιτητή. Οι φοιτητές δύνανται με αίτησή τους να διακόψουν 

την αναστολή φοίτησης και να επιστρέψουν στο Π.Μ.Σ. μόνο στην περίπτωση που έχουν αιτηθεί αναστολή 

φοίτησης για δύο συνεχόμενα ακαδημαϊκά εξάμηνα. Η αίτηση διακοπής της αναστολής φοίτησης πρέπει να 

κατατίθεται το αργότερο δύο εβδομάδες πριν από την έναρξη του δεύτερου εξαμήνου της αναστολής.

5.5 Η διάρκεια αναστολής ή παράτασης του χρόνου φοίτησης συζητείται και εγκρίνεται κατά περίπτωση 

από τη Σ.Ε., η οποία και εισηγείται στη Συνέλευση της Μονοτμηματικής Σχολής.

Άρθρο 6 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ

6.1 Το Π.Μ.Σ. ξεκινά το χειμερινό εξάμηνο εκάστου ακαδημαϊκού έτους.

6.2 Για την απόκτηση διπλώματος του Π.Μ.Σ. απαιτούνται συνολικά τουλάχιστον εκατόν είκοσι (120) πι-

στωτικές μονάδες (ECTS). Όλα τα μαθήματα διδάσκονται εβδομαδιαίως και, κατά περίπτωση, περιλαμβάνουν 

εργαστηριακές ασκήσεις, σεμινάρια.

6.3 Η διδασκαλία των μαθημάτων γίνεται διά ζώσης ή εξ αποστάσεως, σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία 

και όσα ορίζονται στο άρθρο 8.

6.4 Τα μαθήματα οργανώνονται σε εξάμηνα, πραγματοποιούνται σε εβδομαδιαία βάση και διεξάγονται 

στην ελληνική ή κατά περίπτωση και στην αγγλική γλώσσα. Η παρακολούθηση των μαθημάτων είναι υπο-

χρεωτική και η αξιολόγηση περιλαμβάνει την εκπόνηση ή/και παρουσίαση εργασιών, καθώς και γραπτή ή 

προφορική εξέταση.

6.5 Η γλώσσα συγγραφής της μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας είναι η ελληνική ή η αγγλική και 

ορίζεται με απόφαση της ΣΕ

6.6 Οι φοιτητές μπορούν να επιλέξουν έως δύο (2) μαθήματα επιλογής από άλλο Π.Μ.Σ. του ΕΚΠΑ ή άλλων ΑΕΙ.

6.7 Το ενδεικτικό πρόγραμμα των μαθημάτων ανά ειδίκευση διαμορφώνεται ως εξής:
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1. Ειδίκευση: Παιδαγωγικές και Ανθρωπιστικές Σπουδές στη Φυσική Αγωγή και τον Αθλητισμό (Specialization: 

Pedagogy and Humanities Studies in Physical Education and Sport Science)

Α’ ΕΞΑΜΗΝΟ Β’ ΕΞΑΜΗΝΟ 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ECTS Διδ. ώρες ΜΑΘΗΜΑΤΑ ECTS Διδ. ώρες

Μεθοδολογία Έρευνας Ι 7 3 Μεθοδολογία Έρευνας ΙΙ 7 3

Στατιστική Φ.Α.Α. Ι 7 3 Στατιστική Φ.Α.Α. ΙΙ** 7 3

Βασικό μάθημα Κατεύθυνσης* 8 3 Ειδικά Θέματα Κατεύθυνσης* 8 3

1 μάθημα επιλογής† 8 3 1 μάθημα επιλογής††# 8 3

Σύνολο 30 12 Σύνολο 30 12

Γ’ ΕΞΑΜΗΝΟ Δ’ ΕΞΑΜΗΝΟ

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ECTS Διδ. ώρες ΜΑΘΗΜΑΤΑ ECTS Διδ. ώρες

Καθοδηγούμενη Μελέτη 

Κατεύθυνσης*
30 15

Μεταπτυχιακή Διπλωματική 

Εργασία
30

Σύνολο 30 15 Σύνολο 30

* Κατευθύνσεις: Αθλητική Παιδαγωγική και Διδακτική Φυσικής Αγωγής, Αθλητική Ψυχολογία, Κινητική 

Συμπεριφορά, Προσαρμοσμένη Κινητική Δραστηριότητα, Κοινωνιολογία του Αθλητισμού, Φιλοσοφία του 

Αθλητισμού, Ιστορία της Φυσικής Αγωγής, Σπουδές στον Χορό.

** Για τις Κατευθύνσεις Κοινωνιολογία του Αθλητισμού, Φιλοσοφία του Αθλητισμού, Ιστορία της Φυσικής 

Αγωγής, Σπουδές στον Χορό δεν συνιστά μάθημα κορμού.
† και †† Για την κατεύθυνση «Προσαρμοσμένη Κινητική Δραστηριότητα» τα μαθήματα επιλογής στο Α’ και 

Β’ εξάμηνο αντικαθίστανται με τα υποχρεωτικά μαθήματα: «Πρακτική εξάσκηση Προσαρμοσμένης Κινητικής 

Δραστηριότητας Ι» και «Πρακτική εξάσκηση Προσαρμοσμένης Κινητικής Δραστηριότητας ΙΙ», αντίστοιχα.

# Οι Κατευθύνσεις Κοινωνιολογία του Αθλητισμού, Φιλοσοφία του Αθλητισμού, Ιστορία της Φυσικής Αγωγής, 

Σπουδές στον Χορό οφείλουν να παρακολουθήσουν δύο μαθήματα επιλογής, καθώς δεν παρακολουθούν 

υποχρεωτικά το μάθημα Στατιστική Φ.Α.Α. ΙΙ

2. Ειδίκευση: Οργάνωση Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (Specialization: Physical Education and Sport 

Management)

Α’ ΕΞΑΜΗΝΟ Β’ ΕΞΑΜΗΝΟ 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ECTS Διδ. ώρες ΜΑΘΗΜΑΤΑ ECTS Διδ. ώρες

Μεθοδολογία Έρευνας Ι 7 3 Μεθοδολογία Έρευνας ΙΙ 7 3

Στατιστική Φ.Α.Α. Ι 7 3 Στατιστική Φ.Α.Α. ΙΙ** 7 3

Βασικό μάθημα Κατεύθυνσης* 8 3 Ειδικά Θέματα Κατεύθυνσης* 8 3

1 μάθημα επιλογής 8 3 1 μάθημα επιλογής# 8 3

Σύνολο 30 12 Σύνολο 30 12

Γ’ ΕΞΑΜΗΝΟ Δ’ ΕΞΑΜΗΝΟ

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ECTS Διδ. ώρες ΜΑΘΗΜΑΤΑ ECTS Διδ. ώρες

Καθοδηγούμενη Μελέτη 

Κατεύθυνσης*
30 15

Μεταπτυχιακή Διπλωματική 

Εργασία
30

Σύνολο 30 15 Σύνολο 30

* Κατευθύνσεις: Οργάνωση Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Ποσοτική 

Ανάλυση Αθλητικών Αποτελεσμάτων και Αθλητικό Δίκαιο.

** Για την Κατεύθυνση Αθλητικό Δίκαιο δεν συνιστά μάθημα κορμού.

# Για την Κατεύθυνση Αθλητικό Δίκαιο οφείλουν να παρακολουθήσουν δύο μαθήματα επιλογής καθώς 

δεν παρακολουθούν υποχρεωτικά το μάθημα Στατιστική Φ.Α.Α. ΙΙ
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3. Ειδίκευση: Προπονητική Αθλημάτων (Sport Training)

Α’ ΕΞΑΜΗΝΟ Β’ ΕΞΑΜΗΝΟ 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ECTS Διδ. ώρες ΜΑΘΗΜΑΤΑ ECTS Διδ. ώρες

Μεθοδολογία Έρευνας Ι 7 3 Μεθοδολογία Έρευνας ΙΙ 7 3

Στατιστική Φ.Α.Α. Ι 7 3 Στατιστική Φ.Α.Α. ΙΙ 7 3

Θεωρία και Μεθοδολογία της 

Προπόνησης 
8 3 Ειδικά θέματα κατεύθυνσης 8 3

Μέθοδοι Αξιολόγησης στην 

Αθλητική Προπόνηση
8 3 1 μάθημα επιλογής 8 3

Σύνολο 30 12 Σύνολο 30 12

Γ’ ΕΞΑΜΗΝΟ Δ’ ΕΞΑΜΗΝΟ

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ECTS ΜΑΘΗΜΑΤΑ ECTS

Καθοδηγούμενη Μελέτη 

Κατεύθυνσης*
30 15

Μεταπτυχιακή Διπλωματική 

Εργασία
30

Σύνολο 30 15 Σύνολο 30

* Κατευθύνσεις: Αθλοπαιδιές, Γυμναστική, Κλασικός Αθλητισμός, Υγρός Στίβος

Β. Ταξινόμηση μαθημάτων

Τα μαθήματα ταξινομούνται σε τρεις κατηγορίες:

1. Μαθήματα κορμού (κοινά και για τις τρεις Ειδικεύσεις).

2. Υποχρεωτικά μαθήματα (ανά κατεύθυνση).

3. Μαθήματα επιλογής.

1) Μαθήματα Κορμού

ΚΩΔΙΚΟΣ ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΚΟΡΜΟΥ ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΞΑΜΗΝΟ

500 ΜΚ Μεθοδολογία Έρευνας Ι 7 ECTS ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ

501 ΜΚ Στατιστική Φ.Α.Α. Ι 7 ECTS ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ

503 ΜΚ Μεθοδολογία Έρευνας ΙΙ 7 ECTS ΕΑΡΙΝΟ

504 ΜΚ Στατιστική Φ.Α.Α. ΙΙ * 7 ECTS ΕΑΡΙΝΟ

* Για τις κατευθύνσεις Ιστορία του Αθλητισμού, Φιλοσοφία του Αθλητισμού, Κοινωνιολογία του Αθλητισμού, 

Αθλητικό Δίκαιο, Σπουδές στον Χορό, το μάθημα αυτό χαρακτηρίζεται ως επιλογής.

ΚΩΔΙΚΟΣ ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΚΟΡΜΟΥ ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΞΑΜΗΝΟ

508 ΜΚ Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία 30 ECTS ΕΑΡΙΝΟ

2) Υποχρεωτικά Μαθήματα

Υποχρεωτικά μαθήματα σε κάθε κατεύθυνση είναι:

α) Τα βασικά μαθήματα κατεύθυνσης,

β) τα Ειδικά Θέματα κατεύθυνσης και

γ) η Καθοδηγούμενη Μελέτη Κατεύθυνσης.

Στη συνέχεια παρουσιάζονται τα υποχρεωτικά μαθήματα (βασικά μαθήματα κατεύθυνσης, ειδικά θέματα 

κατεύθυνσης, και καθοδηγούμενη μελέτη κατεύθυνσης), ανά Ειδίκευση.

Ειδίκευση: Παιδαγωγικές και Ανθρωπιστικές Σπουδές στη Φυσική Αγωγή και τον Αθλητισμό

α) Βασικά μαθήματα κατεύθυνσης

ΚΩΔΙΚΟΣ ΤΙΤΛΟΣ ΒΑΣΙΚΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΞΑΜΗΝΟ

520 ΚΑ
Αθλητική Παιδαγωγική και Διδακτική Φυσικής 

Αγωγής
8 ECTS ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ

521 ΚΑ Αθλητική Ψυχολογία 8 ECTS ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ

522 ΚΑ Κινητική Συμπεριφορά 8 ECTS ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ
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523 ΚΑ Προσαρμοσμένη Κινητική Δραστηριότητα 8 ECTS ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ

524 ΚΑ Κοινωνιολογία του Αθλητισμού 8 ECTS ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ

525 ΚΑ Φιλοσοφία του Αθλητισμού 8 ECTS ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ

526 ΚΑ Ιστορία της Φυσικής Αγωγής και του Αθλητισμού 8 ECTS ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ

528 ΚΑ Σπουδές στον Χορό 8 ECTS ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ

764 ΚΑ
Πρακτική Άσκηση Προσαρμοσμένης Κινητικής 

Δραστηριότητας I
8 ECTS ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ

765 ΚΑ
Πρακτική Άσκηση Προσαρμοσμένης Κινητικής 

Δραστηριότητας II
8 ECTS ΕΑΡΙΝΟ

β) Ειδικά θέματα κατεύθυνσης

ΚΩΔΙΚΟΣ
ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΕΙΔΙΚΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ 

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΞΑΜΗΝΟ

627 ΚΑ Ειδικά Θέματα Αθλητικής Ψυχολογίας 8 ECTS ΕΑΡΙΝΟ

628 ΚΑ Ειδικά Θέματα Κινητικής Συμπεριφοράς 8 ECTS ΕΑΡΙΝΟ

629 ΚΑ 
Ειδικά Θέματα Αθλητικής Παιδαγωγικής και 

Διδακτικής Φ.Α. 
8 ECTS ΕΑΡΙΝΟ

667 ΚΑ 
Ειδικά Θέματα Προσαρμοσμένης Κινητικής 

Δραστηριότητας 
8 ECTS ΕΑΡΙΝΟ

668 ΚΑ Ειδικά Θέματα Κοινωνιολογίας του Αθλητισμού 8 ECTS ΕΑΡΙΝΟ

669 ΚΑ Ειδικά Θέματα Φιλοσοφίας του Αθλητισμού 8 ECTS ΕΑΡΙΝΟ

670 ΚΑ 
Ειδικά θέματα Ιστορίας Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού 
8 ECTS ΕΑΡΙΝΟ

671 ΚΑ Ειδικά Θέματα Σπουδών στον Χορό 8 ECTS ΕΑΡΙΝΟ

γ) Καθοδηγούμενη μελέτη κατεύθυνσης

ΚΩΔΙΚΟΣ
ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΞΑΜΗΝΟ

632 ΚΑ Καθοδηγούμενη Μελέτη Αθλητικής Ψυχολογίας 30 ECTS ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ

636 ΚΑ Καθοδηγούμενη Μελέτη Κινητικής Συμπεριφοράς 30 ECTS ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ

640 ΚΑ 
Καθοδηγούμενη Μελέτη Αθλητικής Παιδαγωγικής και 

Διδακτικής Φ.Α. 
30 ECTS ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ

643 ΚΑ 
Καθοδηγούμενη Μελέτη Προσαρμοσμένης Κινητικής 

Δραστηριότητας 
30 ECTS ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ

646 ΚΑ 
Καθοδηγούμενη Μελέτη Κοινωνιολογίας του 

Αθλητισμού 
30 ECTS ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ

649 ΚΑ Καθοδηγούμενη Μελέτη Φιλοσοφίας του Αθλητισμού 30 ECTS ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ

653 ΚΑ 
Καθοδηγούμενη Μελέτη Ιστορίας Φυσικής Αγωγής 

και Αθλητισμού 
30 ECTS ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ

659 ΚΑ Καθοδηγούμενη Μελέτη Σπουδών στον Χορό 30 ECTS ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ

Ειδίκευση: Οργάνωση Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού

α) Βασικά μαθήματα κατεύθυνσης

ΚΩΔΙΚΟΣ ΤΙΤΛΟΣ ΒΑΣΙΚΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΞΑΜΗΝΟ

527 ΚΑ Οργάνωση και Διοίκηση του Αθλητισμού 8 ECTS ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ

529 ΚΑ Αθλητικό Δίκαιο 8 ECTS ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ
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β) Ειδικά θέματα κατεύθυνσης

ΚΩΔΙΚΟΣ
ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΕΙΔΙΚΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ 

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΞΑΜΗΝΟ

672 ΚΑ Ειδικά Θέματα Οργάνωσης και Διοίκησης Αθλητισμού 8 ECTS ΕΑΡΙΝΟ

673 ΚΑ 
Ειδικά Θέματα Ποσοτικής Ανάλυσης Αθλητικών 

Αποτελεσμάτων 
8 ECTS ΕΑΡΙΝΟ

674 ΚΑ Ειδικά Θέματα Αθλητικού Δικαίου 8 ECTS ΕΑΡΙΝΟ

γ) Καθοδηγούμενη μελέτη κατεύθυνσης

ΚΩΔΙΚΟΣ
ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΞΑΜΗΝΟ

656 ΚΑ 
Καθοδηγούμενη Μελέτη Οργάνωσης και Διοίκησης 

Αθλητισμού 
30 ECTS ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ

666 ΚΑ 
Καθοδηγούμενη Μελέτη Ποσοτικής Ανάλυσης 

Αθλητικών Αποτελεσμάτων 
30 ECTS ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ

766 ΚΑ
Καθοδηγούμενη Μελέτη Μεθοδολογίας Αθλητικής 

Έρευνας
30 ECTS ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ

662 ΚΑ Καθοδηγούμενη Μελέτη Αθλητικού Δικαίου 30 ECTS ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ

Ειδίκευση: Προπονητική Αθλημάτων

α) Βασικά μαθήματα κατεύθυνσης

ΚΩΔΙΚΟΣ ΤΙΤΛΟΣ ΒΑΣΙΚΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΞΑΜΗΝΟ

530 ΠΡ Θεωρία και Μεθοδολογία της Προπόνησης 8 ECTS ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ

752 ΠΡ Μέθοδοι Αξιολόγησης στην Αθλητική Προπόνηση 8 ECTS ΕΑΡΙΝΟ

*και τα δύο μαθήματα είναι υποχρεωτικά για όλες τις κατευθύνσεις Ειδίκευσης Προπονητική Αθλημάτων

β) Ειδικά θέματα κατεύθυνσης

ΚΩΔΙΚΟΣ
ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΕΙΔΙΚΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ 

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΞΑΜΗΝΟ

753 ΠΡ Ειδικά Θέματα Αθλοπαιδιών 8 ECTS ΕΑΡΙΝΟ

754 ΠΡ Ειδικά Θέματα Γυμναστικής 8 ECTS ΕΑΡΙΝΟ

755 ΠΡ Ειδικά Θέματα Κλασικού Αθλητισμού 8 ECTS ΕΑΡΙΝΟ

756 ΠΡ Ειδικά Θέματα Υγρού Στίβου 8 ECTS ΕΑΡΙΝΟ

γ) Καθοδηγούμενη μελέτη κατεύθυνσης

ΚΩΔΙΚΟΣ
ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗΣ
ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΞΑΜΗΝΟ

748 ΠΡ Καθοδηγούμενη Μελέτη Αθλοπαιδιών 30 ECTS ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ

749 ΠΡ Καθοδηγούμενη Μελέτη Γυμναστικής 30 ECTS ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ

750 ΠΡ Καθοδηγούμενη Μελέτη Κλασικού Αθλητισμού 30 ECTS ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ

751 ΠΡ Καθοδηγούμενη Μελέτη Υγρού Στίβου 30 ECTS ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ

3) Μαθήματα Επιλογής

Τα μαθήματα επιλογής στο Π.Μ.Σ. «Φυσική Αγωγή και Αθλητισμός» προσφέρονται ώστε οι φοιτητές να 

συμπληρώσουν τον απαιτούμενο αριθμό των 120 πιστωτικών μονάδων (ECTS) για την απόκτηση του μετα-

πτυχιακού διπλώματος. Τα μαθήματα επιλέγονται σε συνεννόηση με τον επιβλέποντα καθηγητή, ο οποίος 

εγκρίνει τις δηλώσεις μαθημάτων επιλογής των φοιτητών που επιβλέπει.

ΚΩΔΙΚΟΣ ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΞΑΜΗΝΟ

760 ΠΡ Βιολογικές Βάσεις Αθλητικής Απόδοσης 8 ECTS ΕΑΡΙΝΟ
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761 ΚΑ Θεωρία της Επιστήμης 8 ECTS
ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ 

ΚΑΙ ΕΑΡΙΝΟ

762 ΚΑ Ποιοτική Έρευνα στη Φυσική Αγωγή και τον Αθλητισμό 8 ECTS ΕΑΡΙΝΟ

630 ΚΑ 
Πειραματική Αθλητική Ψυχολογία (με 

προαπαιτούμενο το μάθημα «Αθλητική Ψυχολογία»)
8 ECTS ΕΑΡΙΝΟ

634 ΚΑ 
Πειραματική Κινητική Συμπεριφορά (με 

προαπαιτούμενο το μάθημα «Κινητική Συμπεριφορά)
8 ECTS ΕΑΡΙΝΟ

641 ΚΑ Πειραματική Προσαρμοσμένη Κινητική Δραστηριότητα 8 ECTS ΕΑΡΙΝΟ

651 ΚΑ Ιστορία Αρχαίων Ολυμπιακών Αγώνων 8 ECTS ΕΑΡΙΝΟ

763 ΠΡ Φυσική Δραστηριότητα και Υγεία 8 ECTS ΕΑΡΙΝΟ

Επισημάνσεις

Ως μαθήματα επιλογής προσφέρονται επίσης:

- Τα βασικά μαθήματα όλων των άλλων Κατευθύνσεων του Π.Μ.Σ., εκτός αυτής που επέλεξε ο φοιτητής,

- τα μαθήματα Ειδικών Θεμάτων όλων των άλλων Κατευθύνσεων του Π.Μ.Σ.

Επίσης, οι φοιτητές μπορούν να επιλέξουν έως δύο (2) συναφή μαθήματα από άλλο Π.Μ.Σ. της Σχολής, 

άλλου Τμήματος του ΕΚΠΑ ή άλλου ΑΕΙ.

Σύντομη περιγραφή μαθημάτων

(σε αλφαβητική σειρά)

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΚΑΙ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ (SPORT PEDAGOGY AND DIDACTICS OF 

PHYSICAL EDUCATION), Κωδικός: 520 ΚΑ, 8 ECTS

Σκοπός του μαθήματος είναι η προετοιμασία επιστημόνων για αυτοδύναμη έρευνα σε θέματα Διδακτικής 

και Παιδαγωγικής στη Φυσική Αγωγή και τον Αθλητισμό.

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ (SPORT PSYCHOLOGY), Κωδικός: 521 ΚΑ, 8 ECTS

Σκοπός του μαθήματος είναι η κατανόηση των εννοιών και θεωριών που διέπουν την ψυχολογία της 

άσκησης και την αθλητική ψυχολογία. Το μάθημα περιλαμβάνει δυο μείζονες ενότητες που αφορούν: (α) Στη 

συμπεριφορά, προσπάθεια και απόδοση των αθλητών όλων των επιπέδων και (β) στη σχέση φυσικής δρα-

στηριότητας και ψυχικής υγείας.

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ (SPORT LAW), Κωδικός: 529 ΚΑ, 8 ECTS

Σκοπός του μαθήματος είναι η εννοιολογική νομική-θεσμική προσέγγιση του Αθλητισμού και των αθλη-

τικών δραστηριοτήτων και η μελέτη της φύσεως των κανόνων δικαίου που διέπει το αθλητικό γίγνεσθαι σε 

εθνικό/διεθνές αθλητικό και αγωνιστικό πεδίο.

ΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΒΑΣΕΙΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ (ΒIOLOGICAL BASES OF SPORTS PERFORMANCE), Κωδικός: 

760 ΠΡ, 8 ECTS

Σκοπός του μαθήματος είναι να διευρύνει τις γνώσεις των μεταπτυχιακών φοιτητών σε θέματα που αφο-

ρούν τις φυσιολογικές και βιοχημικές αποκρίσεις, καθώς και τις διατροφικές και εμβιομηχανικές παραμέτρους 

οι οποίες συνδέονται με την προπόνηση και στοχεύουν στη μεγιστοποίηση της απόδοσης στον αθλητισμό. 

Επιπλέον επιδιώκεται η διεύρυνση της γνώσης για την κινητική μάθηση και πρόληψη τραυματισμών σε άνδρες, 

γυναίκες, παιδιά και έφηβους αθλητές και αθλούμενους.

ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗΣ ΚΑΙ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ (SPECIAL TOPICS IN 

PEDAGOGY & DIDACTICS OF PHYSICAL EDUCATION), Κωδικός: 629 ΚΑ, 8 ECTS

Σκοπός του μαθήματος είναι να αποκτήσουν οι φοιτητές γνώσεις σε εξειδικευμένα θέματα που σχετίζονται 

με την Αθλητική Παιδαγωγική και τη Διδακτική στη Φυσική Αγωγή και τον Αθλητισμό.

ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ (SPECIAL TOPICS IN SPORT PSYCHOLOGY), Κωδικός: 627 ΚΑ, 

8 ECTS

Σκοπός του μαθήματος είναι η μελέτη εξειδικευμένων θεμάτων που επηρεάζουν τη συμπεριφορά τόσο 

των ασκούμενων όσο και των αθλητών. Τα θέματα αυτά δεν περιλαμβάνονται στο περιεχόμενο των άλλων 

μαθημάτων.

ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΔΙΚΑΙΟΥ (SPECIAL TOPICS IN SPORT LAW), Κωδικός: 674 ΚΑ, 8 ECTS

Σκοπός του μαθήματος είναι η μελέτη ειδικότερων θεμάτων, αφορούν στην μελέτη λειτουργίας των αθλη-

τικών θεσμών σε διεθνές πεδίο και των αθλητικών και συμβατικών σχέσεων που αναπτύσσονται στο πεδίο της 

αθλητικής δραστηριότητας καθώς και τη διερεύνηση της νομικής αντιμετώπισης των ανακυπτόντων προβλη-
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μάτων και διαφορών από την εφαρμογή των κανόνων δικαίου στον αθλητισμό, και τις μορφές δικαιοδοσίας 

και δικαιοδοτικών οργάνων στον αθλητισμό.

ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΑΘΛΟΠΑΙΔΙΩΝ (SPECIAL TOPICS IN TEAM SPORTS), Κωδικός: 753 ΠΡ, 8 ECTS

Η μύηση και εξοικείωση του φοιτητή στον προβληματισμό και στη διαρκή ενημέρωση από τα πλέον 

έγκριτα περιοδικά, σχετικά με τις ερευνητικές προσπάθειες και τις σύγχρονες τάσεις στην προπονητική 

των αθλοπαιδιών. Τα θέματα τα οποία αναπτύσσονται στο πλαίσιο του μαθήματος αφορούν στην ενδελεχή 

κριτική ανάλυσή τους και σχετίζονται με την προπονητική των αθλοπαιδιών, όπως: Κινηματική ανάλυση, 

εφαρμογές της κινητικής μάθησης στις αθλοπαιδιές, ποσοτική και ποιοτική ανάλυση και αξιολόγηση των 

αθλητών, των ομάδων στους αγώνες, η δυναμική των ομάδων, εφαρμοσμένα εργοφυσιολογικά θέματα, 

ευκαμψία και αθλητικοί τραυματισμοί, οι αθλοπαιδιές για άτομα με ειδικές ανάγκες, και «λοιπά» αθλήματα 

αθλοπαιδιών (Eπιτραπέζια Αντισφαίριση, Μπέϊζμπωλ, Τοιχοσφαίριση, Γκολφ), όπως επίσης οργάνωση και 

διοίκηση αθλοπαιδιών.

ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ (SPECIAL TOPICS IN GYMNASTICS), Κωδικός: 754 ΠΡ, 8 ECTS

Σκοπός του μαθήματος είναι η διερεύνηση και μελέτη εξειδικευμένων θεμάτων αγωνιστικής και μη αγω-

νιστικής γυμναστικής.

ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (SPECIAL TOPICS IN HISTORY OF PHYSICAL 

EDUCATION AND SPORT), Κωδικός: 670 ΚΑ, 8 ECTS

Σκοπός του μαθήματος είναι η ιστορική μελέτη του αθλητισμού, των σύγχρονων Ολυμπιακών Αγώνων και 

των σπορ. Ειδικότερα επικεντρώνεται στην σχέση της ιστορίας διαφόρων εθνών με τα σπορ και την Φυσική 

Αγωγή καθώς επίσης και ζητημάτων του σύγχρονου Ολυμπιακού κινήματος όπως ο ερασιτεχνισμός, η είσοδος 

των γυναικών σε διάφορα αθλήματα, η επιρροή της πολιτικής και της οικονομίας και η τεχνολογία.

ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ (SPECIAL TOPICS IN MOTOR BEHAVIOR), Κωδικός: 628 ΚΑ, 

8 ECTS

Σκοπός του μαθήματος είναι η μελέτη εξειδικευμένων θεμάτων που επηρεάζουν την ανθρώπινη κινητική 

συμπεριφορά στην καθημερινή ζωή, στους χώρους εργασίας και στον αθλητισμό.

ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΚΛΑΣΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (SPECIAL TOPICS IN TRACK AND FIELD), Κωδικός: 755 ΠΡ, 8 ECTS

Σκοπός του μαθήματος είναι η ανάπτυξη των παραδοσιακών και των νεότερων αντιλήψεων σε ό,τι αφορά 

τη θεωρητική βάση της αθλητικής προπόνησης σε εξειδικευμένους τομείς όπως: Η δομή και η λειτουργία του 

νευρομυϊκού συστήματος, οι ενεργειακές απαιτήσεις και οι προσαρμογές ως αποτέλεσμα της προπόνησης με 

αντίσταση, η καρδιαγγειακή προπόνηση και οι ασκησιογενείς καρδιαγγειακές προσαρμογές, καθώς επίσης η 

σημασία της διατροφής στην υγεία, ευρωστία και αθλητική απόδοση. Επιπλέον, αναπτύσσονται σε θεωρητικό 

και πρακτικό επίπεδο οι σύγχρονες αντιλήψεις στην ανίχνευση και επιλογή αθλητικών ταλέντων, με ιδιαίτερη 

αναφορά στη σημασία της βιολογικής βάσης της αθλητικής απόδοσης.

ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑΣ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (SPECIAL TOPICS IN SPORT SOCIOLOGY), Κωδικός: 

668 ΚΑ, 8 ECTS

Σκοπός του μαθήματος είναι η μελέτη θεμάτων όπως: απαγορευμένες ουσίες και σπορ, Ολυμπισμός, 

οικονομία και σπορ, πολιτική, Ιδεολογία και σπορ, παιδικός πρωταθλητισμός, οι γυναίκες και οι Ολυμπιακοί 

Αγώνες, η πάλη των γυναικών για ισονομία.

ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (SPECIAL TOPICS IN SPORT ADMINISTRATION 

& MANAGEMENT), Κωδικός: 672 ΚΑ, 8 ECTS

Σκοπός του μαθήματος είναι η ανάπτυξη της αναλυτικής σκέψης, της κριτικής ικανότητας και της ευχέρειας 

στην αντιμετώπιση σύνθετων θεμάτων που απασχολούν τα στελέχη αθλητικής διοίκησης σε συμβουλευτικό 

ή και επιτελικό επίπεδο.

ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΠΟΣΟΤΙΚΗΣ ΑΝΑΛΥΣΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ (SPECIAL TOPICS IN QUANTITATIVE 

ANALYSIS OF SPORTS DATA), Κωδικός: 673 ΚΑ, 8 ECTS

Σκοπός του μαθήματος είναι η εμβάθυνση σε εξειδικευμένα θέματα ανάλυσης δεδομένων με ειδικό ερευνη-

τικό ενδιαφέρον. Προτείνονται και επιλέγονται ειδικές αναλύσεις από την παραμετρική ή και τη μη-παραμετρική 

στατιστική, καθώς και από τα προχωρημένα μοντέλα. Έμφαση δίνεται στη θεωρητική και αλγοριθμική θεμε-

λίωση, μελέτη, κατανόηση, ανάπτυξη και παρουσίαση ειδικών-προχωρημένων τεχνικών ανάλυσης.

ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ (SPECIAL TOPICS IN ADAPTED PHYSICAL 

ACTIVITY), Κωδικός: 667 ΚΑ, 8 ECTS

Σκοπός του μαθήματος είναι να εμβαθύνει γύρω από ποικίλα θεωρητικά και ερευνητικά ζητήματα που 

αφορούν στις αναπτυξιακές και κινητικές διαταραχές.

ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ ΣΤΟΝ ΧΟΡΟ (SPECIAL TOPICS IN DANCE STUDIES), Κωδικός: 671 ΚΑ, 8 ECTS
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Σκοπός του μαθήματος είναι η μελέτη εξειδικευμένων θεμάτων μελέτης και έρευνας του χορού ως κοινω-

νικού και πολιτισμικού φαινομένου.

ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΥΓΡΟΥ ΣΤΙΒΟΥ (SPECIAL TOPICS IN AQUATICS), Κωδικός: 756 ΠΡ, 8 ECTS

Το μάθημα πραγματεύεται επιλεγμένα θέματα μείζονος σημασίας της άσκησης στο νερό. Εστιάζεται στις 

εργοφυσιολογικές απαιτήσεις, στη βιομηχανική ανάλυση και στις μεθόδους μέτρησης της απόδοσης στα 

αθλήματα του υγρού στίβου, αλλά και στις θεραπευτικές εφαρμογές της άσκησης μέσα στο νερό.

ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑΣ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (SPECIAL TOPICS IN SPORT PHILOSOPHY), Κωδικός: 

669 ΚΑ, 8 ECTS

Σκοπός του μαθήματος είναι η μελέτη εξειδικευμένων θεμάτων που επηρεάζουν την ανθρώπινη καθη-

μερινή ζωή, στους χώρους εργασίας, στον ελεύθερο χρόνο, στον αγωνιστικό αθλητισμό. Η ανάλυση, κριτική 

και εμβάθυνση ζητημάτων τα οποία διαμορφώνουν τάσεις και αντιλήψεις, καθορίζοντας μια στάση ζωής.

ΘΕΩΡΙΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ (THEORY AND METHODOLOGY OF SPORT TRAINING), 

Κωδικός: 530 ΠΡ, 8 ECTS

Σκοπός του μαθήματος είναι η κατανόηση των όρων και εννοιών που χρησιμοποιούνται στη διαδικασία 

μεγιστοποίησης της αθλητικής απόδοσης. Εξοικείωση των μεταπτυχιακών φοιτητών με τις προπονητικές 

θεωρίες και τον επιστημονικό σχεδιασμό αθλητικών προπονητικών προγραμμάτων. Τρόποι επίλυσης προ-

βλημάτων διερεύνησης, εργαστηριακών και υπαίθριων δραστηριοτήτων.

ΘΕΩΡΙΑ ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ (THEORY OF SCIENCE), Κωδικός: 761 ΚΑ, 8 ECTS

Σκοπός του μαθήματος της Θεωρίας της Επιστήμης είναι να γνωρίσουν οι φοιτητές τις φιλοσοφικές αρχές, 

τις αξιώσεις, και τις επιπτώσεις της επιστήμης, καθώς επίσης και τον τρόπο που ιστορικά αυτές έχουν τροπο-

ποιηθεί. Στο μάθημα αναλύονται όχι μόνο οι φυσικές επιστήμες όπως η φυσική και η βιολογία ή οι επιστήμες 

της υγείας αλλά και οι κοινωνικές επιστήμες όπως η ψυχολογία, η κοινωνιολογία και τα οικονομικά.

ΙΣΤΟΡΙΑ ΑΡΧΑΙΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ (HISTORY OF ANCIENT OLYMPIC GAMES), Κωδικός: 651 ΚΑ, 8 ECTS

Σκοπός του μαθήματος είναι η μελέτη του αρχαίου ολυμπιακού αθλητικού θεσμού, εμβαθύνοντας στις 

παραμέτρους που συνέβαλαν στο να καθιερωθεί συνειδησιακά παγκοσμίως. Η χρονική διαδρομή ξεκινά 

από τον αρχαίο ελληνικό κόσμο μέχρι και την κατάργηση των αρχαίων Ολυμπιακών Αγώνων, αναπτύσσοντας 

ειδική θεματολογία σχετικά με το τελετουργικό, το πρόγραμμα, τους αθλητές, τα αγωνίσματα, το θρησκευτι-

κό στοιχείο, το πλαίσιο διοργάνωσης, την εξέλιξη του αθλητικού θεσμού βάσει των κοινωνικών μεταβολών, 

ζητήματα πολιτικής και πολιτισμού που βρήκαν πρόσφορο έδαφος στην αρχαία Ολυμπία.

ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (HISTORY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT), 

Κωδικός: 526 ΚΑ, 8 ECTS

Σκοπός του μαθήματος είναι η ιστορική μελέτη του αθλητισμού και της Φυσικής Αγωγής, καθώς και της εν 

γένει πολιτισμικής τους επίδρασης. Ειδικότερα τα θέματα που επικεντρώνεται αφορούν τις ιστορικές ρίζες της 

Φυσικής Αγωγής και του Αθλητισμού με αφετηρία τη γένεση της αγωνιστικής ως συνώνυμο επιβίωσης και τη 

θεσμοθέτηση των αθλητικών εκδηλώσεων στην αρχαία Ελλάδα, τον Ρωμαϊκό Κόσμο στην Μεσαιωνική Δύση αλλά 

και στο Βυζάντιο. Επιπλέον διερευνώνται η Φυσική Αγωγή και ο αθλητισμός σε άλλους πολιτισμούς με έμφαση 

στον τρόπο πρόσληψης της σωματικής άσκησης. Τέλος μεγάλο μέρος του μαθήματος αφορά τα νεωτερικά 

χρόνια, την αποικιοκρατία σε σχέση με την ιστορία των σύγχρονων σπορ και τη φυσική αγωγή στην εκπαίδευση.

ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗ ΜΕΛΕΤΗ (Guided study) όλων των κατευθύνσεων (κωδικοί: 632 ΚΑ, 636 ΚΑ, 640 ΚΑ, 643 

ΚΑ, 646 ΚΑ, 649 ΚΑ, 653 ΚΑ, 656 ΚΑ, 659 ΚΑ, 662 ΚΑ, 666 ΚΑ, 748 ΠΡ, 749 ΠΡ, 750 ΠΡ, 751 ΠΡ, 766 ΚΑ), 30 ECTS

Σκοπός του μαθήματος είναι η εμβάθυνση σε ένα επιστημονικό ζήτημα και η εξοικείωση του φοιτητή με 

τον σχεδιασμό, την υλοποίηση και τη συγγραφή μιας επιστημονικής έρευνας για την επίλυση του ζητήματος. 

Στόχος είναι η προετοιμασία και η δημόσια παρουσίαση της ερευνητικής πρότασης για την εκπόνηση της 

Μεταπτυχιακής Διπλωματικής Εργασίας του φοιτητή. Στον κωδικό 659 ΚΑ περιέχονται οι ενότητες που προσφέ-

ρονται στην αγγλική γλώσσα στους φοιτούντες στο διαπανεπιστημιακό πρόγραμμα European Joint Master in 

Dance and Movement as Practical Knowledge and Heritage-CHOREOMUNDUS, στο οποίο συμμετέχει το ΕΚΠΑ.

ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ (MOTOR BEHAVIOR), Κωδικός: 522 ΚΑ, 8 ECTS

Σκοπός του μαθήματος είναι η κατανόηση των εννοιών και θεωριών που διέπουν την κινητική συμπε-

ριφορά και η μελέτη της νευρο-ψυχολογικής βάσης που συντελεί στην ανάπτυξη της επιδέξιας κινητικής 

συμπεριφοράς του ανθρώπου.

ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (SPORT SOCIOLOGY), Κωδικός: 524 ΚΑ, 8 ECTS

Σκοπός του μαθήματος είναι η κοινωνιολογική μελέτη του αθλητισμού και των σπορ, μεθοδολογικά θέματα, 

φύλο και αθλητισμός, σπορ και παρεκκλίνουσα συμπεριφορά, βία και σπορ, μέσα μαζικής επικοινωνίας (ΜΜΕ) 

και σπορ, σπορ και κοινωνική άνοδος.
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ΜΕΘΟΔΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ (EVALUATION METHODS IN SPORT TRAINING), 

Κωδικός: 752 ΠΡ, 8 ECTS

Σκοπός του μαθήματος είναι η σε βάθος εκπαίδευση των μεταπτυχιακών φοιτητών στις σύγχρονες εργα-

στηριακές και μη μεθόδους αξιολόγησης (μετρήσεις, δοκιμασίες) που χρησιμοποιούνται στην έρευνα και στην 

προπονητική του αθλητισμού και της άσκησης.

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ I (RESEARCH METHODS Ι), Κωδικός: 500 ΜΚ, 7 ECTS

Σκοπός του μαθήματος είναι να αναπτύξει την ακαδημαϊκή επάρκεια των μεταπτυχιακών φοιτητών όσον 

αφορά τις βασικές αρχές οργάνωσης και εκτέλεσης μιας επιστημονικής έρευνας στους τομείς του αθλητισμού, 

της σωματικής δραστηριότητας και της φυσικής αγωγής, καθώς επίσης και τις μεθόδους αξιολόγησης των 

δοκιμασιών που μετρούν τις φυσικές, φυσιολογικές και κινητικές παραμέτρους.

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ II (RESEARCH METHODS ΙI), Κωδικός: 503 ΜΚ, 7 ECTS

Σκοπός του μαθήματος είναι να αναπτύξει την ακαδημαϊκή επάρκεια των μεταπτυχιακών φοιτητών όσον 

αφορά την κριτική ερμηνεία, προσέγγιση και εκτίμηση της ποιότητας των διαφορετικών επιστημονικών 

μεθόδων, καθώς και την κατανόηση του σχεδιασμού, σύνθεσης, συγγραφής, παρουσίασης και δημοσίευσης 

των ερευνητικών αποτελεσμάτων με συνεκτικό τρόπο.

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (SPORT ADMINISTRATION & MANAGEMENT), Κωδικός: 527 ΚΑ, 

8 ECTS

Σκοπός του μαθήματος είναι η σε βάθος μελέτη της θεωρίας της εφαρμοσμένης διοικητικής επιστήμης στο 

αθλητικό περιβάλλον, καλύπτοντας ένα μεγάλο φάσμα του κορμού αλλά και των υποστηρικτικών επιστημο-

νικών της πεδίων. Έμφαση δίνεται επίσης στην εφαρμογή της θεωρίας σε μορφή εργαστηρίων.

ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ (EXPERIMENTAL SPORT PSYCHOLOGY), Κωδικός: 630 ΚΑ, 8 ECTS

Σκοπός του μαθήματος είναι η γνώση και εφαρμογή των επιστημονικών προσεγγίσεων και μεθόδων στη 

μελέτη θεμάτων της ψυχολογίας της άσκησης και του αθλητισμού (ψυχολογικά χαρακτηριστικά, συμπεριφορά, 

μάθηση, απόδοση) υπό διαφορετικές θεωρητικές προσεγγίσεις (συμπεριφοριστική, ψυχοφυσιολογική και γνω-

στικο-συμπεριφοριστική θεωρία) και διαφορετικές πρακτικές μελέτης (νομοθετική και ιδιογραφική προσέγγιση).

ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ (EXPERIMENTAL MOTOR BEHAVIOR), Κωδικός: 634 ΚΑ, 8 ECTS

Σκοπός του μαθήματος είναι η επιστημονική μέθοδος και έρευνα στην Κινητική Μάθηση και Συμπεριφορά. 

Μετρήσεις μάθησης και εκτέλεσης/απόδοσης, χρόνου αντίδρασης, χρόνου πρόβλεψης, κιναίσθησης, νευ-

ρομυϊκής συναρμογής, ισορροπίας. Σχεδιασμός έρευνας σε θέματα Κινητικής Μάθησης και Συμπεριφοράς.

ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ (EXPERIMENTAL ADAPTED PHYSICAL 

ACTIVITY), Κωδικός: 641 ΚΑ, 8 ECTS

Σκοπός του μαθήματος είναι η αξιολόγηση-διάγνωση των αναπτυξιακών και κινητικών διαταραχών, με 

βάση επιλεγμένες μεθόδους και εργαλεία στην κλασική και σύγχρονη βιβλιογραφία.

ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ (QUALITATIVE RESEARCH IN PHYSICAL 

EDUCATION AND SPORT), Κωδικός: 762 ΚΑ, 8 ECTS

Σκοπός του μαθήματος είναι η ανάπτυξη της αναλυτικής σκέψης, της κριτικής ικανότητας και της ευχέρειας 

στην αντιμετώπιση θεμάτων που σχετίζονται με τις βασικές αρχές σχεδιασμού μιας έρευνας ποιοτικού τύπου, 

τις μεθόδους και τεχνικές συλλογής, κωδικοποίησης και ανάλυσης των ποιοτικών δεδομένων και καθώς επίσης 

και τον τρόπο ερμηνείας των ποιοτικών δεδομένων.

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ Ι (PRACTICAL TRAINING IN ADAPTED 

PHYSICAL ACTIVITY I), Κωδικός: 764 ΚΑ, 8 ECTS

Σκοπός του μαθήματος: είναι η πρακτική άσκηση των μεταπτυχιακών φοιτητών, που υλοποιείται σε Σχο-

λικές Μονάδες Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης (ΣΜΕΑΕ), σε σχολικές μονάδες επαγγελματικής εκπαίδευσης, 

όπου φοιτούν μαθητές με αναπηρία ή/και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, σε Κέντρα Ειδικής και Συμβουλευ-

τικής Υποστήριξης, σε συμβουλευτικούς σταθμούς Δήμων, νομικά πρόσωπα δημοσίου ή ιδιωτικού δικαίου 

που παρέχουν υπηρεσίες σε άτομα με αναπηρία (ΚΔΗΦ, ΚΔΑΠ), φορείς και συλλόγους ατόμων με αναπηρία, 

προσαρμοσμένα γυμναστήρια, σε τυπικά σχολεία με τμήμα ένταξης ή σε παιδιά με παράλληλη στήριξη, και 

λοιπές δομές σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία. Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές επιβλέπονται και καθοδηγούνται 

από τους διδάσκοντες στις δομές πρακτικής άσκησης, παρέχοντας έτσι τη δυνατότητα για συζήτηση, άμεση 

διόρθωση και ανατροφοδότηση.

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΙΙ (PRACTICAL TRAINING IN ADAPTED 

PHYSICAL ACTIVITY II), Κωδικός: 765 ΚΑ, 8 ECTS

Σκοπός του μαθήματος είναι η εφαρμογή μεθόδων αξιολόγησης της κινητικής, γνωστικής και κοινωνικο-συ-

ναισθηματικής επάρκειας, η διδασκαλία αντικειμένων σε διεπιστημονικό/διαθεματικό πλαίσιο, ο σχεδιασμός και 
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η υλοποίηση προγραμμάτων σε παιδιά, έφηβους και ενήλικες με αναπηρία και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. 

Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές παρακολουθούν τις δραστηριότητες σε φορείς ειδικής αγωγής και εκπαίδευσης, και 

θα είναι σε θέση να μετρήσουν, αξιολογήσουν σχεδιάσουν και εφαρμόσουν ένα πρωτόκολλο, και να υλοποιή-

σουν στοχευμένα προσαρμοσμένα προγράμματα άσκησης για άτομα με αναπηρία και ειδικές εκπαιδευτικές 

ανάγκες (στις δομές που επισκέπτονται, σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία και σχετίζονται με την Πρακτική 

Άσκηση). Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές επιβλέπονται και καθοδηγούνται από τους διδάσκοντες στις δομές 

πρακτικής άσκησης, παρέχοντας έτσι τη δυνατότητα για συζήτηση, άμεση διόρθωση και ανατροφοδότηση.

ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ (ΑDAPTED PHYSICAL ACTIVITY), Κωδικός: 523 ΚΑ, 8 ECTS

Σκοπός του μαθήματος είναι να αναπτύξει ο φοιτητής μια ολοκληρωμένη και διεπιστημονική προσέγγιση 

για τη μελέτη των αναπτυξιακών και κινητικών διαταραχών. Να κατανοήσει τη φύση τους, τα αίτια που τις 

προκαλούν, καθώς και το πώς προσεγγίζονται εκπαιδευτικά και κυρίως ερευνητικά. Να εμβαθύνει στις διαδι-

κασίες μάθησης και κινητικής εξέλιξης για όλες τις κατηγορίες διαταραχών.

ΣΠΟΥΔΕΣ ΣΤΟΝ ΧΟΡΟ (DANCE STUDIES), Κωδικός: 528 ΚΑ, 8 ECTS

Σκοπός του μαθήματος είναι η ανάπτυξη της αναλυτικής σκέψης, της κριτικής ικανότητας και της ευχέρειας 

του μεταπτυχιακού φοιτητή στην αντιμετώπιση σύνθετων θεμάτων που απασχολούν τη σύγχρονη επιστημο-

νική μελέτη και έρευνα του Χορού.

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ Ι (STATISTICS IN PHYSICAL EDUCATION & SPORT I), Κω-

δικός: 501 ΜΚ, 7 ECTS

Η διδασκαλία του μαθήματος αποσκοπεί στην εκμάθηση βασικών εννοιών που αφορούν τις στατιστικές 

δοκιμασίες, εστιάζοντας σε αυτές που εξετάζουν τις διαφορές των μέσων τιμών δύο ή περισσότερων ομά-

δων, καθώς και των προϋποθέσεων, των κριτηρίων και των παραδοχών βάση των οποίων χρησιμοποιούνται 

για να αναλυθούν τα δεδομένα, να ερμηνευθούν τα αποτελέσματα και να περιγραφούν τα ευρήματα μιας 

ερευνητικής μελέτης.

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΙΙ (STATISTICS IN PHYSICAL EDUCATION & SPORT II), Κω-

δικός: 504 ΜΚ, 7 ECTS

Σκοπός του μαθήματος είναι η διδασκαλία των στατιστικών δοκιμασιών που εξετάζουν τις διαφορές 

μεταξύ δύο ή περισσοτέρων ομάδων με πολλαπλές ανεξάρτητες μεταβλητές καθώς και αυτών που εξετά-

ζουν το βαθμό συσχέτισης μεταξύ δύο ή περισσότερων μεταβλητών καθώς και στην βέλτιστη ανάλυση, 

περιγραφή και ερμηνεία των δεδομένων λαμβάνοντας υπόψη τις ιδιαιτερότητες του εκάστοτε ερευνητικού 

σχεδιασμού.

ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (SPORT PHILOSOPHY), Κωδικός: 525 ΚΑ, 8 ECTS

Σκοπός του μαθήματος είναι η κατανόηση των βασικών θεωρητικών συστημάτων που αφορούν στις 

αρχές της φιλοσοφίας του αθλητισμού. Η αναζήτηση της διαλεκτικής σχέσης ηθικής και αθλητισμού. Η κατη-

γοριοποίηση του αθλητισμού ως αξία. Η θεμελίωση της πνευματικής υπόστασης του αθλητισμού. Η ανάλυση 

των αισθητικών κατηγοριών του αθλητισμού και η κατανόησή του ως στοιχείου του ανθρώπινου πολιτισμού.

ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ (PHYSICAL ACTIVITY AND HEALTH), Κωδικός: 763 ΠΡ, 8 ECTS

Σκοπός του μαθήματος είναι (α) να ενισχύσει τη γνώση και την κατανόηση αναφορικά με τα οφέλη της 

φυσικής δραστηριότητας σε διάφορα στάδια της ζωής, και (β) να δώσει στους φοιτητές γνώσεις και δεξιό-

τητες, προκειμένου να είναι σε θέση να αξιολογήσουν και να υποστηρίξουν τη φυσική δραστηριότητα των 

ατόμων όλων των ηλικιών, σχεδιάζοντας και εφαρμόζοντας προγράμματα για την ενίσχυση της ανάπτυξης 

και τη βελτίωση της υγείας.

Άρθρο 7 

ΑΝΑΘΕΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ/ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ ΣΤΟ Π.Μ.Σ.

7.1 Το διδακτικό έργο των Προγραμμάτων Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ.) ανατίθεται, κατόπιν απόφασης 

της Συνέλευσης της Μονοτμηματικής Σχολής στις ακόλουθες κατηγορίες διδασκόντων:

α) Μέλη Διδακτικού Ερευνητικού Προσωπικού (Δ.Ε.Π.), Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσωπικού (Ε.Ε.Π.), Ερ-

γαστηριακού Διδακτικού Προσωπικού (Ε.ΔΙ.Π.) και Ειδικού Τεχνικού Εργαστηριακού Προσωπικού (Ε.Τ.Ε.Π.) 

του Τμήματος ή άλλων Τμημάτων του ΕΚΠΑ ή άλλου Ανώτατου Εκπαιδευτικού Ιδρύματος (Α.Ε.Ι.) ή Ανώτατου 

Στρατιωτικού Εκπαιδευτικού Ιδρύματος (Α.Σ.Ε.Ι.),

β) ομότιμους καθηγητές ή αφυπηρετήσαντα μέλη Δ.Ε.Π. του Τμήματος ή άλλων Τμημάτων του ΕΚΠΑ ή 

άλλου Α.Ε.Ι.,

γ) συνεργαζόμενους καθηγητές,

δ) εντεταλμένους διδάσκοντες,

ε) επισκέπτες καθηγητές ή επισκέπτες ερευνητές,
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στ) ερευνητές και ειδικούς λειτουργικούς επιστήμονες ερευνητικών και τεχνολογικών φορέων του άρ-

θρου 13Α του ν. 4310/2014 (Α’ 258) ή λοιπών ερευνητικών κέντρων και ινστιτούτων της ημεδαπής ή αλλοδαπής,

ζ) επιστήμονες αναγνωρισμένου κύρους, οι οποίοι διαθέτουν εξειδικευμένες γνώσεις και σχετική εμπειρία 

στο γνωστικό αντικείμενο του Π.Μ.Σ.

7.2 Με απόφαση της Συνέλευσης της Μονοτμηματικής Σχολής δύναται να ανατίθεται επικουρικό διδακτικό 

έργο στους υποψήφιους διδάκτορες του Τμήματος, υπό την επίβλεψη διδάσκοντος του Π.Μ.Σ.

7.3 Η ανάθεση του διδακτικού έργου του Π.Μ.Σ. πραγματοποιείται με απόφαση της Συνέλευσης της Μο-

νοτμηματικής Σχολής κατόπιν εισήγησης της Συντονιστικής Επιτροπής του Π.Μ.Σ.

Οι αποφάσεις της Συνέλευσης της Μονοτμηματικής Σχολής για την κατανομή του διδακτικού έργου περι-

λαμβάνουν υποχρεωτικά τα ακόλουθα στοιχεία:

α) Το ονοματεπώνυμο του διδάσκοντα,

β) την ιδιότητά του (π.χ. μέλος Δ.Ε.Π., Ε.Ε.Π., Ε.ΔΙ.Π., Ε.Τ.Ε.Π. κ.ά.),

γ) το είδος του διδακτικού έργου που ανατίθεται ανά διδάσκοντα (μάθημα, σεμινάριο ή εργαστήριο),

δ) τον αριθμό των ωρών διδασκαλίας ανά μάθημα, σεμινάριο ή εργαστήριο.

7.4 Η κατανομή του διδακτικού έργου πραγματοποιείται πριν από την έναρξη του ακαδημαϊκού έτους 

τόσο για το χειμερινό όσο και για το εαρινό εξάμηνο. Σε περίπτωση που η κατανομή του διδακτικού έργου 

δεν μπορεί να πραγματοποιηθεί ταυτόχρονα και για τα δύο ακαδημαϊκά εξάμηνα, η απόφαση θα λαμβάνεται 

πριν από την έναρξη του κάθε ακαδημαϊκού εξαμήνου. Με αιτιολογημένη απόφαση της Συνέλευσης της 

Μονοτμηματικής Σχολής, κατόπιν εισήγησης της Συντονιστικής Επιτροπής του Π.Μ.Σ., η ανάθεση διδακτικού 

έργου δύναται να τροποποιείται κατά τη διάρκεια του ακαδημαϊκού έτους.

7.5 Οι διδάσκοντες, κατά το χρονικό διάστημα που τελούν σε καθεστώς εκπαιδευτικής άδειας ή αναστολής 

καθηκόντων, δύνανται να παρέχουν διδακτικό έργο προς το Π.Μ.Σ., εάν κρίνουν ότι το πρόγραμμά τους το 

επιτρέπει, υπό την προϋπόθεση βεβαίως ότι βάσει των συντρεχουσών συνθηκών τούτο είναι ουσιαστικά και 

πρακτικά εφικτό, ζήτημα το οποίο πρέπει κατά περίπτωση να κριθεί αρμοδίως.

Άρθρο 8 

ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

8.1 Η εκπαιδευτική διαδικασία δύναται να διεξάγεται με τη χρήση μεθόδων σύγχρονης εξ αποστάσεως 

εκπαίδευσης, ακόμη και σε Π.Μ.Σ. που δεν έχουν συμπεριλάβει τη δυνατότητα αυτή στην απόφαση ίδρυσής 

τους, αποκλειστικά στις ακόλουθες περιπτώσεις:

- Σε ανωτέρα βία ή έκτακτες συνθήκες, όπου δεν καθίσταται δυνατή η διά ζώσης διεξαγωγή της εκπαιδευ-

τικής διαδικασίας ή η χρήση των υποδομών του ΕΚΠΑ για τη διεξαγωγή των εκπαιδευτικών, ερευνητικών και 

λοιπών δραστηριοτήτων του,

- οργάνωσης μαθημάτων εμβάθυνσης και φροντιστηριακών ασκήσεων, πέραν των υποχρεωτικών ωρών 

διδακτικού έργου ανά μάθημα.

8.2 Υπεύθυνη για την υποστήριξη της εξ αποστάσεως εκπαιδευτικής διαδικασίας, όπως και για τα ζητήματα 

σχετικά με την προστασία των προσωπικών δεδομένων είναι η Μονάδα Ψηφιακής Διακυβέρνησης του ΕΚΠΑ.

8.3 Το ΕΚΠΑ τηρεί ηλεκτρονική πλατφόρμα προσβάσιμη και σε άτομα με αναπηρία, μέσω της οποίας 

παρέχονται υπηρεσίες ασύγχρονης εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. Στην ηλεκτρονική πλατφόρμα δύναται να 

αναρτάται εκπαιδευτικό υλικό ανά μάθημα, το οποίο δύναται να περιλαμβάνει σημειώσεις, παρουσιάσεις, 

ασκήσεις, ενδεικτικές λύσεις αυτών, καθώς και βιντεοσκοπημένες διαλέξεις, εφόσον τηρείται η κείμενη νομο-

θεσία περί προστασίας προσωπικών δεδομένων. Το πάσης φύσεως εκπαιδευτικό υλικό παρέχεται αποκλειστικά 

για εκπαιδευτική χρήση των φοιτητών και προστατεύεται από τον ν. 2121/1993 (Α’ 25), εφόσον πληρούνται 

οι σχετικές προϋποθέσεις.

Άρθρο 9 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ

9.1 Το εκπαιδευτικό έργο κάθε ακαδημαϊκού έτους διαρθρώνεται σε δύο εξάμηνα σπουδών, το χειμερινό 

και το εαρινό, έκαστο εκ των οποίων περιλαμβάνει τουλάχιστον δεκατρείς (13) εβδομάδες διδασκαλίας και 

τρεις (3) εβδομάδες εξετάσεων. Τα μαθήματα του χειμερινού και εαρινού εξαμήνου εξετάζονται επαναληπτικώς 

κατά την περίοδο του Σεπτεμβρίου.

9.2 Σε περίπτωση κωλύματος διεξαγωγής μαθήματος προβλέπεται η αναπλήρωσή του. Η ημερομηνία και 

η ώρα αναπλήρωσης αναρτώνται στην ιστοσελίδα του Π.Μ.Σ.

9.3 Η παρακολούθηση των μαθημάτων/εργαστηρίων κ.λπ. είναι υποχρεωτική. Ένας μεταπτυχιακός φοιτητής 

θεωρείται ότι έχει παρακολουθήσει κάποιο μάθημα (και επομένως έχει δικαίωμα συμμετοχής στις εξετάσεις) 
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μόνο αν έχει παρακολουθήσει τουλάχιστον το 70% των ωρών του μαθήματος. Σε αντίθετη περίπτωση, ο μετα-

πτυχιακός φοιτητής υποχρεούται να παρακολουθήσει εκ νέου το μάθημα κατά το επόμενο ακαδημαϊκό έτος.

9.4 Η αξιολόγηση των μεταπτυχιακών φοιτητών στα μαθήματα του Π.Μ.Σ. πραγματοποιείται κατά τη διάρ-

κεια ή στο τέλος κάθε εξαμήνου με γραπτές ή προφορικές εξετάσεις ή με εκπόνηση εργασιών ή με συνδυασμό 

όλων των παραπάνω. Ο τρόπος αξιολόγησης ορίζεται από τον διδάσκοντα του κάθε μαθήματος. Η αξιολόγηση 

της ακαδημαϊκής απόδοσης των μεταπτυχιακών φοιτητών γίνεται με βάση τη δεκαβάθμια κλίμακα, με ελάχιστο 

βαθμό επάρκειας το πέντε (5) (βλ. Πίνακα 2).

Πίνακας 2 - Κλιμάκωση της Βαθμολογικής Αξιολόγησης.

ΒΑΘΜΟΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

8,5-10 Άριστα

6,5-8,4 Λίαν Καλώς

5-6,4 Καλώς

<5 Ανεπαρκώς

9.5 Το ποσοστό συμμετοχής των εργαστηριακών ασκήσεων, εργασιών και σεμιναρίων στον τελικό βαθμό 

του κάθε μαθήματος καθορίζεται για κάθε μάθημα ξεχωριστά, έπειτα από εισήγηση του διδάσκοντα κάθε 

μαθήματος και αναγράφεται στον Οδηγό Σπουδών του Π.Μ.Σ.

9.6 Για την αντιμετώπιση έκτακτων αναγκών ή συνθηκών που ανάγονται σε λόγους ανωτέρας βίας δύναται 

να εφαρμόζονται εναλλακτικές μέθοδοι αξιολόγησης, όπως η διεξαγωγή γραπτών ή προφορικών εξετάσεων 

με τη χρήση ηλεκτρονικών μέσων, υπό την προϋπόθεση ότι εξασφαλίζεται το αδιάβλητο της διαδικασίας της 

αξιολόγησης.

9.7 Δύναται να εφαρμόζονται εναλλακτικές μέθοδοι για την αξιολόγηση φοιτητών με αναπηρία και ειδικές 

εκπαιδευτικές ανάγκες μετά από απόφαση της Σ.Ε. λαμβάνοντας υπόψη τις σχετικές οδηγίες της Μονάδας 

Προσβασιμότητας Φοιτητών με αναπηρία.

9.8 Στις περιπτώσεις ασθένειας ή ανάρρωσης από βαριά ασθένεια, συνιστάται ο διδάσκων να διευκολύνει, 

με όποιον τρόπο θεωρεί ο ίδιος πρόσφορο, τον φοιτητή (π.χ. προφορική εξ αποστάσεως εξέταση). Κατά τις προ-

φορικές εξετάσεις ο διδάσκων εξασφαλίζει ότι δεν θα παρευρίσκεται μόνος του με τον εξεταζόμενο φοιτητή.

9.9 Τα αποτελέσματα των εξετάσεων ανακοινώνονται από τον διδάσκοντα και αποστέλλονται στη Γραμ-

ματεία του Π.Μ.Σ. και του Τμήματος μέσα σε τέσσερις (4) εβδομάδες το αργότερο από την εξέταση του μαθή-

ματος. Σε περίπτωση που κατ’ επανάληψη σημειώνεται υπέρβαση του ανωτέρω ορίου από διδάσκοντα/ουσα, 

ο/η Διευθυντής/ντρια του Π.Μ.Σ. ενημερώνει σχετικά τη Συνέλευση του Τμήματος. Η διόρθωση βαθμολογίας 

επιτρέπεται αποκλειστικά σε περίπτωση προφανούς παραδρομής ή σφάλματος, κατόπιν αιτιολογημένου 

εγγράφου του αρμόδιου διδάσκοντα και σχετικής απόφασης της Συνέλευσης της Μονοτμηματικής Σχολής.

9.10 Αν ο φοιτητής αποτύχει περισσότερες από τρεις (3) φορές στο ίδιο μάθημα, ακολουθείται η διαδικασία 

που ορίζει το άρθρο 65, παρ. 6 του ν. 4957/2022.

Μαθήματα στα οποία ένας φοιτητής δεν έλαβε προβιβάσιμο βαθμό, ούτε κατά την επαναληπτική εξέταση 

του Σεπτεμβρίου, οφείλει να τα δηλώσει εκ νέου, να τα παρακολουθήσει εξ ολοκλήρου και να επαναλάβει 

τις εξετάσεις. Ωστόσο το εργαστήριο ή η άσκηση που βαθμολογείται αυτοτελώς, κατοχυρώνεται και δεν 

επαναλαμβάνεται, εφόσον η παρακολούθηση αυτών κρίθηκε επιτυχής. Οι φοιτητές, μετά την ανακοίνωση 

των αποτελεσμάτων των εξετάσεων, έχουν δικαίωμα, κατόπιν υποβολής γραπτού αιτήματος στη Γραμματεία 

του Τμήματος να λαμβάνουν γνώση των γραπτών τους δοκιμίων με επίδειξη του γραπτού από τον αρμόδιο 

καθηγητή, ενώ δεν προβλέπεται η χορήγηση αντιγράφων.

9.11 Τα γραπτά φυλάσσονται υποχρεωτικά και με επιμέλεια του υπεύθυνου του μαθήματος για δύο (2) 

χρόνια. Μετά την πάροδο του χρόνου αυτού τα γραπτά παύουν να έχουν ισχύ και με ευθύνη της Συνέλευσης 

συντάσσεται σχετικό πρακτικό και καταστρέφονται - εκτός αν εκκρεμεί σχετική ποινική, πειθαρχική ή οποια-

δήποτε άλλη διοικητική διαδικασία.

9.12 Για τον υπολογισμό του βαθμού του τίτλου σπουδών λαμβάνεται υπόψη η βαρύτητα που έχει κάθε 

μάθημα στο πρόγραμμα σπουδών και η οποία εκφράζεται με τον αριθμό των πιστωτικών μονάδων (ECTS). Ο 

αριθμός των πιστωτικών μονάδων (ECTS) του μαθήματος αποτελεί ταυτόχρονα και τον συντελεστή βαρύτητας 

αυτού του μαθήματος. Για τον υπολογισμό του βαθμού του τίτλου σπουδών πολλαπλασιάζεται ο βαθμός κάθε 

μαθήματος με τον αντίστοιχο αριθμό των πιστωτικών μονάδων (του μαθήματος) και το συνολικό άθροισμα 
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των επιμέρους γινομένων διαιρείται με το σύνολο των πιστωτικών μονάδων που απαιτούνται για την απόκτηση 

του τίτλου. Ο υπολογισμός αυτός εκφράζεται με τον ακόλουθο μαθηματικό τύπο:

/ΣΠΜ ///

όπου:

Ν = αριθμός μαθημάτων που απαιτούνται για τη λήψη του αντίστοιχου τίτλου σπουδών

ΒΜκ = βαθμός του μαθήματος κ

ΠΜκ = πιστωτικές μονάδες του μαθήματος κ

ΣΠΜ = σύνολο πιστωτικών μονάδων για τη λήψη του αντίστοιχου τίτλου σπουδών

Για την απόκτηση Δ.Μ.Σ. κάθε μεταπτυχιακός φοιτητής οφείλει να παρακολουθήσει και να εξεταστεί επι-

τυχώς στο σύνολο των υποχρεωτικών και τον απαιτούμενο αριθμό των επιλεγόμενων από τα προσφερόμενα 

μαθήματα του Π.Μ.Σ. και να εκπονήσει μεταπτυχιακή διπλωματική εργασία, συγκεντρώνοντας έτσι τουλάχιστον 

εκατόν είκοσι (120) ECTS.

Άρθρο 10 

ΕΚΠΟΝΗΣΗ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗΣ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

10.1 Η ανάθεση μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας (ΜΔΕ) γίνεται μετά την παρακολούθηση και την 

επιτυχή εξέταση των μαθημάτων κορμού και του βασικού μαθήματος κατεύθυνσης, στο τέλος του Α’ εξαμήνου.

10.2 Ύστερα από αίτηση του υποψηφίου στην οποία αναγράφεται ο προτεινόμενος τίτλος της διπλωματικής 

εργασίας, ο επιβλέπων και επισυνάπτεται περίληψη της προτεινόμενης εργασίας, η Συνέλευση του Τμήματος 

ορίζει τον επιβλέποντα αυτής και συγκροτεί την τριμελή εξεταστική επιτροπή για την έγκριση της εργασίας, 

ένα από τα μέλη της οποίας είναι και ο επιβλέπων.

10.3 Η τριμελής επιτροπή, η οποία περιλαμβάνει τον επιβλέποντα καθηγητή, αναλαμβάνει τόσο την καθο-

δήγηση εκπόνησης της ΜΔΕ όσο και την αξιολόγηση και κρίση της ΜΔΕ κατά την παρουσίαση της ερευνητικής 

πρότασης και την τελική υποστήριξη της ΜΔΕ.

10.4 Ο Επιβλέπων και τα μέλη της τριμελούς εξεταστικής επιτροπής της μεταπτυχιακής διπλωματικής 

εργασίας ορίζονται από τις κατωτέρω κατηγορίες που έχουν αναλάβει διδακτικό έργο στο Π.Μ.Σ.:

α) Mέλη Διδακτικού Ερευνητικού Προσωπικού (Δ.Ε.Π.), Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσωπικού (Ε.Ε.Π.), Ερ-

γαστηριακού Διδακτικού Προσωπικού (Ε.ΔΙ.Π.) και Ειδικού Τεχνικού Εργαστηριακού Προσωπικού (Ε.Τ.Ε.Π.) 

του Τμήματος ή άλλων Τμημάτων του ΕΚΠΑ ή άλλου Ανώτατου Εκπαιδευτικού Ιδρύματος (Α.Ε.Ι.) ή Ανώτατου 

Στρατιωτικού Εκπαιδευτικού Ιδρύματος (Α.Σ.Ε.Ι.),

β) ομότιμοι Καθηγητές ή αφυπηρετήσαντα μέλη Δ.Ε.Π. του Τμήματος ή άλλων Τμημάτων του ΕΚΠΑ ή άλλου 

Α.Ε.Ι.,

γ) συνεργαζόμενοι καθηγητές,

δ) εντεταλμένοι διδάσκοντες,

ε) επισκέπτες καθηγητές ή επισκέπτες ερευνητές,

στ) ερευνητές και ειδικοί λειτουργικοί επιστήμονες ερευνητικών και τεχνολογικών φορέων του άρθρου 13Α 

του ν. 4310/2014 (Α’ 258) ή λοιπών ερευνητικών κέντρων και ινστιτούτων της ημεδαπής ή αλλοδαπής.

Με απόφαση της Συνέλευσης της Μονοτμηματικής Σχολής δύναται να ανατίθεται η επίβλεψη διπλωματι-

κών εργασιών και σε μέλη Δ.Ε.Π., Ε.Ε.Π. και Ε.ΔΙ.Π. του Τμήματος, που δεν έχουν αναλάβει διδακτικό έργο στο 

Π.Μ.Σ. με την προϋπόθεση ότι είναι κάτοχοι διδακτορικού διπλώματος.

10.5 Η ΜΔΕ πρέπει να είναι ατομική, πρωτότυπη, να έχει ερευνητικό χαρακτήρα και να συντάσσεται σύμ-

φωνα με τις οδηγίες συγγραφής που είναι αναρτημένες στην ιστοσελίδα του Π.Μ.Σ.

10.6 Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση των μαθημάτων κορμού και των βασικών μαθημάτων κατεύθυνσης, 

παρουσιάζεται ενώπιον της Τριμελούς Επιτροπής η ερευνητική πρόταση. Η ερευνητική πρόταση έχει ως στόχο 

την αναλυτική αιτιολόγηση και τεκμηρίωση της προτεινόμενης έρευνας μέσω της ενδελεχούς βιβλιογραφικής 

ανασκόπησης και της προσεκτικής μεθοδολογίας όσον αφορά στους συμμετέχοντες στην έρευνα, τα μέσα και 

τη διαδικασία συλλογής των δεδομένων. Η ερευνητική πρόταση περιλαμβάνει την εισαγωγή, την ανασκόπηση 

της σχετικής βιβλιογραφίας και τη μεθοδολογία της συγκεκριμένης έρευνας, και αξιολογείται προκειμένου να 

εγκριθεί ως προς την επιστημονική δομή, σπουδαιότητα, μοναδικότητα και χρησιμότητα της έρευνας.

10.7 Ο τίτλος της εργασίας μπορεί να οριστικοποιηθεί κατόπιν αίτησης του φοιτητή και σύμφωνης γνώμης 

του επιβλέποντος προς τη Συντονιστική Επιτροπή του Π.Μ.Σ. Η αίτηση συνοδεύεται από σύντομη και τεκμη-

ριωμένη αιτιολόγηση της προτεινόμενης αλλαγής.
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10.8 Η ΜΔΕ αποτελεί το τελικό στάδιο των μεταπτυχιακών σπουδών και έχει ως στόχο τη λεπτομερή περι-

γραφή της επιστημονικής έρευνας που έχει αναλάβει κάθε μεταπτυχιακός φοιτητής. Αποτελείται από τα τρία 

κεφάλαια της ερευνητικής πρότασης (Εισαγωγή, Ανασκόπηση της Βιβλιογραφίας, Μεθοδολογία) και από τα 

κεφάλαια «Αποτελέσματα», «Συζήτηση-Συμπεράσματα», τις «Βιβλιογραφικές Αναφορές» και τα «Παραρτήματα».

10.9 Η γλώσσα συγγραφής της μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας είναι η ελληνική ή η αγγλική.

10.10 Η τελική αξιολόγηση και κρίση της ΜΔΕ γίνεται από την Τριμελή Εξεταστική Επιτροπή. Ο υποψήφιος 

παρουσιάζει και υποστηρίζει την έρευνά του δημόσια ενώπιον ακροατηρίου και της Τριμελούς Εξεταστικής 

Επιτροπής. Για την ολοκλήρωση της διαδικασίας, συντάσσεται σχετικό πρακτικό, το οποίο υπογράφεται και 

κατατίθεται στη Γραμματεία.

10.11 Κατά τη διάρκεια της διαδικασίας υποστήριξης, ο μεταπτυχιακός φοιτητής καταγράφει αναλυτικά 

όλες τις παρατηρήσεις, επισημάνσεις, προσθήκες ή αλλαγές που προτάθηκαν από την Επιτροπή, τις αξιολογεί 

σε συνεργασία με τον επιβλέποντα καθηγητή και προβαίνει στις αναγκαίες διορθώσεις της Μεταπτυχιακής 

Διπλωματικής Εργασίας του. Ο επιβλέπων καθηγητής βεβαιώνει ότι: (α) πραγματοποιήθηκαν οι διορθώσεις 

αυτές και (β) η ΜΔΕ είναι έτοιμη για τελική κατάθεση τόσο ως προς το περιεχόμενο όσο και ως προς τη 

δομή της.

10.12 Οι μεταπτυχιακές διπλωματικές εργασίες εφόσον εγκριθούν από την Τριμελή Εξεταστική Επιτροπή, 

αναρτώνται υποχρεωτικά στο Ψηφιακό Αποθετήριο «ΠΕΡΓΑΜΟΣ», σύμφωνα με τις αποφάσεις της Συγκλήτου 

του ΕΚΠΑ.

Άρθρο 11 

ΑΠΟΝΟΜΗ ΔΙΠΛΩΜΑΤΟΣ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ

11.1 Ο φοιτητής ολοκληρώνει τις σπουδές για την απόκτηση Διπλώματος Μεταπτυχιακών Σπουδών (Δ.Μ.Σ.) 

με τη συμπλήρωση του ελάχιστου αριθμού μαθημάτων και πιστωτικών μονάδων που απαιτούνται για τη λήψη 

του ΔΜΣ., καθώς και την επιτυχή ολοκλήρωση της μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας. Η Συνέλευση της 

Μονοτμηματικής Σχολής διαπιστώνει την ολοκλήρωση των σπουδών προκειμένου να χορηγηθεί το Δίπλωμα 

Μεταπτυχιακών Σπουδών (Δ.Μ.Σ.) ύστερα από εισήγηση της Σ.Ε. του Π.Μ.Σ.

11.2 Με την ολοκλήρωση της ανωτέρω διαδικασίας χορηγείται στον μεταπτυχιακό φοιτητή βεβαίωση 

περάτωσης σπουδών, χάνεται η φοιτητική του ιδιότητα και παύει η συμμετοχή του στα συλλογικά όργανα 

διοίκησης του Πανεπιστημίου.

11.3 Το Δ.Μ.Σ. πιστοποιεί την επιτυχή αποπεράτωση των σπουδών και αναγράφει βαθμό, με ακρίβεια δύο 

δεκαδικών ψηφίων, κατά την ακόλουθη κλίμακα: Άριστα (8,5 έως 10), Λίαν Καλώς (6,5 έως 8,5 μη συμπεριλαμ-

βανομένου) και Καλώς (5 έως 6,5 μη συμπεριλαμβανομένου).

11.4 Ο τύπος του Δ.Μ.Σ. ανά είδος Π.Μ.Σ. είναι κοινός για όλα τα Τμήματα και τις Σχολές του Ε.Κ.Π.Α. και 

σχέδια τους παρουσιάζονται στο άρθρο 21 του Κανονισμού Μεταπτυχιακών Σπουδών του ΕΚΠΑ 11.5 Στο 

πλαίσιο του Π.Μ.Σ. απονέμεται Δίπλωμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στη «Φυσική Αγωγή και τον Αθλητισμό» 

στις εξής ειδικεύσεις:

1. Παιδαγωγικές και Ανθρωπιστικές Σπουδές στη Φυσική Αγωγή και τον Αθλητισμό (Pedagogical and 

Humanities Studies in Physical Education and Sport Science).

2. Οργάνωση Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (Physical Education and Sport Management).

3. Προπονητική Αθλημάτων (Sports Training).

Άρθρο 12 

ΟΡΚΩΜΟΣΙΑ

12.1 Η ορκωμοσία δεν αποτελεί συστατικό τύπο της επιτυχούς περάτωσης των σπουδών, είναι όμως ανα-

γκαία προϋπόθεση για τη χορήγηση τίτλου διπλώματος σε έγγραφη μορφή. Η ορκωμοσία οργανώνεται από 

το οικείο Π.Μ.Σ. και σε χώρο της Σχολής Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού παρουσία του Διευθυντή 

του Π.Μ.Σ., του Κοσμήτορα της Σχολής ή του Αναπληρωτή του και, κατά τις δυνατότητες, ενδεχομένως εκ-

προσώπου του Πρυτάνεως. Τον όρκο διαβάζει ο πρώτος στη βαθμολογία μεταπτυχιακός φοιτητής από όλες 

τις ειδικεύσεις.

12.2 Αίτημα για τελετή ορκωμοσίας μεταπτυχιακών φοιτητών στη Μεγάλη Αίθουσα Τελετών του Κεντρικού 

κτηρίου εξετάζεται κατά περίπτωση από τον Πρύτανη, βάσει εκτίμησης των εκάστοτε δυνατοτήτων και του 

αριθμού των ορκιζόμενων που θα δηλώνεται από τη Γραμματεία του Π.Μ.Σ. στη Διεύθυνση Εκπαίδευσης και 

Έρευνας.

12.3 Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές του έχουν ολοκληρώσει επιτυχώς το Π.Μ.Σ., σε εξαιρετικές περιπτώσεις 

(σπουδές, διαμονή ή εργασία στο εξωτερικό, λόγοι υγείας κ.λπ.), μπορούν να αιτηθούν στη Γραμματεία του 
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Τμήματος εξαίρεση από την υποχρέωση καθομολόγησης. Η εξαίρεση από την υποχρέωση καθομολόγησης 

εγκρίνεται από τον Κοσμήτορα της Σχολής και τον Αντιπρύτανη Ακαδημαϊκών, Διεθνών Σχέσεων και Εξω-

στρέφειας.

Άρθρο 13 

ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ

13.1 Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές έχουν όλα τα δικαιώματα και τις παροχές που προβλέπονται και για τους 

φοιτητές του πρώτου κύκλου σπουδών, έως και τη λήξη τυχόν χορηγηθείσας παράτασης φοίτησης, πλην του 

δικαιώματος παροχής δωρεάν διδακτικών συγγραμμάτων.

13.2 Τo Ίδρυμα εξασφαλίζει στους φοιτητές με αναπηρία ή/και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες προσβασι-

μότητα στα προτεινόμενα συγγράμματα και τη διδασκαλία (https://access.uoa.gr).

13.3 Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές καλούνται να συμμετέχουν και να παρακολουθούν σεμινάρια ερευνητικών 

ομάδων, συζητήσεις βιβλιογραφικής ενημέρωσης, επισκέψεις εργαστηρίων, συνέδρια/ημερίδες με γνωστικό 

αντικείμενο συναφές με αυτό του Π.Μ.Σ., διαλέξεις ή άλλες επιστημονικές εκδηλώσεις του Π.Μ.Σ. κ.ά.

13.4 Το Γραφείο Διασύνδεσης του ΕΚΠΑ παρέχει συμβουλευτική υποστήριξη φοιτητών σε θέματα σπουδών 

και επαγγελματικής αποκατάστασης (https://www.career.uoa.gr/ypiresies/).

13.5. Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές μπορούν να αιτηθούν την έκδοση παραρτήματος διπλώματος στην ελλη-

νική και αγγλική γλώσσα, σύμφωνα με τις κείμενες διατάξεις. Το Παράρτημα διπλώματος υπογράφεται από 

τον Κοσμήτορα και τον Γραμματέα της Μονοτμηματικής Σχολής, καθώς και από τον/την Γενικό/ή Διευθυντή/

τρια Εκπαίδευσης με εντολή του Πρύτανη.

13.6 Η Συνέλευση της Μονοτμηματικής Σχολής Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, μετά την 

εισήγηση της Σ.Ε., δύναται να αποφασίσει τη διαγραφή μεταπτυχιακών φοιτητών εάν:

- Yπερβούν το ανώτατο όριο απουσιών,

- έχουν αποτύχει στην εξέταση μαθήματος ή μαθημάτων και δεν έχουν ολοκληρώσει επιτυχώς το πρό-

γραμμα, σύμφωνα με τα όσα ορίζονται στον παρόντα Κανονισμό,

- υπερβούν τη μέγιστη χρονική διάρκεια φοίτησης στο Π.Μ.Σ., όπως ορίζεται στον παρόντα Κανονισμό,

- έχουν παραβιάσει τις κείμενες διατάξεις όσον αφορά την αντιμετώπιση πειθαρχικών παραπτωμάτων από 

τα αρμόδια πειθαρχικά Όργανα,

- υποβάλουν αίτηση διαγραφής οι ίδιοι οι μεταπτυχιακοί φοιτητές.

13.7 Σε περίπτωση που μεταπτυχιακός φοιτητής διαγραφεί από το Π.Μ.Σ., μπορεί να αιτηθεί χορήγηση 

βεβαίωσης για τα μαθήματα στα οποία έχει εξεταστεί επιτυχώς.

13.8 Οι φοιτητές μπορούν να συμμετέχουν σε διεθνή προγράμματα ανταλλαγής φοιτητών, όπως το πρό-

γραμμα ERASMUS +, κατά την κείμενη νομοθεσία. Στην περίπτωση αυτή ο μέγιστος αριθμός ECTS που μπορούν 

να αναγνωρίσουν είναι τριάντα (30) για εντατικά Π.Μ.Σ. και για Π.Μ.Σ. διάρκειας δύο εξαμήνων, και εξήντα 

(60) για Π.Μ.Σ. διάρκειας τουλάχιστον τεσσάρων (4) εξαμήνων. Το Π.Μ.Σ. μπορούν να παρακολουθήσουν και 

φοιτητές από διεθνή προγράμματα ανταλλαγής φοιτητών, όπως το πρόγραμμα ERASMUS, σύμφωνα με τις 

συναφθείσες συνεργασίες. Η δυνατότητα αυτή παρέχεται μετά το Α’ εξάμηνο σπουδών τους. Οι φοιτητές θα 

πρέπει να κάνουν αίτηση προς τη Σ.Ε. και να ακολουθήσουν τους όρους του προγράμματος.

13.9 Οι φοιτητές μπορούν να επιλέξουν έως δύο (2) μαθήματα επιλογής από άλλο Π.Μ.Σ. του Ε.Κ.Π.Α. ή 

άλλων Α.Ε.Ι., εφόσον το επιτρέπουν οι κανονισμοί και τα αρμόδια όργανα των προγραμμάτων αυτών.

13.10 Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές του Ε.Κ.Π.Α. δύνανται να εγγραφούν σε Π.Μ.Σ. του ιδίου ή άλλων Α.Ε.Ι. της 

ημεδαπής ή της αλλοδαπής στο πλαίσιο εκπαιδευτικών ή ερευνητικών προγραμμάτων συνεργασίας σύμφωνα 

με την ισχύουσα νομοθεσία.

13.11 Είναι δυνατή η παράλληλη φοίτηση σε προπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών και σε μεταπτυχιακό 

πρόγραμμα σπουδών ή σε δύο (2) Προγράμματα Μεταπτυχιακών Σπουδών του ίδιου ή άλλου Τμήματος, του 

ίδιου ή άλλου Α.Ε.Ι.

13.12 Στο τέλος του κάθε εξαμήνου πραγματοποιείται αξιολόγηση κάθε μαθήματος και κάθε διδάσκοντος 

από τους μεταπτυχιακούς φοιτητές.

13.13 Οι επιτυχόντες στο Π.Μ.Σ. Φυσική Αγωγή και Αθλητισμός που δεν προέρχονται από τα Τμήματα 

Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού της ημεδαπής ή αλλοδαπής, ήτοι πτυχιούχοι άλλων Τμημάτων Ανώτατης 

Πανεπιστημιακής Εκπαίδευσης της ημεδαπής ή Τμημάτων αναγνωρισμένων ομοταγών ιδρυμάτων της αλλο-

δαπής, καθώς και πτυχιούχοι Τ.Ε.Ι. συναφούς γνωστικού αντικειμένου, υποχρεούνται να παρακολουθήσουν, 

εκτός των μαθημάτων που απαιτούνται για την απόκτηση του Δ.Μ.Σ., τρία (3) μαθήματα του προπτυχιακού 

προγράμματος σπουδών του οικείου Τμήματος, τα οποία θα ορίζονται από τη Σ.Ε. του Προγράμματος και θα 

εγκρίνονται από τη Συνέλευση της Μονοτμηματικής Σχολής.
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Άρθρο 14 

ΥΠΟΔΟΜΗ ΚΑΙ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ ΤΟΥ Π.Μ.Σ.

14.1 Για την εύρυθμη λειτουργία του Π.Μ.Σ. διατίθενται αίθουσες διδασκαλίας και σεμιναρίων, αμφιθέα-

τρα εξοπλισμένα με οπτικοακουστικά μέσα και εργαστήρια του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού.

14.2 Η διοικητική και γραμματειακή υποστήριξη του Π.Μ.Σ. γίνεται από τη Γραμματεία του Τμήματος Επι-

στήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού.

14.3 Η χρηματοδότηση του Π.Μ.Σ. μπορεί να προέρχεται από:

β) Δωρεές, χορηγίες και πάσης φύσεως οικονομικές ενισχύσεις,

γ) κληροδοτήματα,

δ) πόρους από ερευνητικά έργα ή προγράμματα,

ε) ιδίους πόρους του Ανώτατου Εκπαιδευτικού Ιδρύματος (Α.Ε.Ι.) και

στ) τον κρατικό προϋπολογισμό ή το πρόγραμμα δημοσίων επενδύσεων,

ζ) κάθε άλλη νόμιμη πηγή.

14.4 Η διαχείριση των πόρων των Π.Μ.Σ. του Α.Ε.Ι. πραγματοποιείται από τον Ειδικό Λογαριασμό Κονδυλίων 

Έρευνας (Ε.Λ.Κ.Ε.) του Ε.Κ.Π.Α.

14.5 Οι πόροι των Π.Μ.Σ. διατίθεται για την κάλυψη των λειτουργικών δαπανών του Π.Μ.Σ. Όταν τα έσοδα 

του Π.Μ.Σ. προέρχονται από δωρεές, χορηγίες και πάσης φύσεως οικονομικές ενισχύσεις, κληροδοτήματα ή 

πόρους από ερευνητικά έργα ή προγράμματα, πραγματοποιείται η παρακράτηση υπέρ Ε.Λ.Κ.Ε. που ισχύει για 

τα έσοδα από αντίστοιχες πηγές χρηματοδότησης.

Άρθρο 15 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ Π.Μ.Σ.

15.1 Αξιολόγηση από την Εθνική Αρχή Ανώτατης Εκπαίδευσης

α) Το Π.Μ.Σ. αξιολογείται στο πλαίσιο της περιοδικής αξιολόγησης/πιστοποίησης του Τμήματος που διορ-

γανώνεται από την Εθνική Αρχή Ανώτατης Εκπαίδευσης (ΕΘ.Α.Α.Ε.). Στο πλαίσιο αυτό αξιολογείται η συνολική 

αποτίμηση του έργου που επιτελέστηκε από κάθε Π.Μ.Σ., ο βαθμός εκπλήρωσης των στόχων που είχαν τεθεί 

κατά την ίδρυσή του, η βιωσιμότητά του, η απορρόφηση των αποφοίτων στην αγορά εργασίας, ο βαθμός 

συμβολής του στην έρευνα, η εσωτερική αξιολόγησή του από τους μεταπτυχιακούς φοιτητές, η σκοπιμότητα 

παράτασης της λειτουργίας του, καθώς και λοιπά στοιχεία σχετικά με την ποιότητα του έργου που παράγεται 

και τη συμβολή του στην εθνική στρατηγική για την ανώτατη εκπαίδευση.

β) Αν το Π.Μ.Σ. κατά το στάδιο της αξιολόγησής του κριθεί ότι δεν πληροί τις προϋποθέσεις συνέχισης 

της λειτουργίας του, λειτουργεί μέχρι την αποφοίτηση των ήδη εγγεγραμμένων φοιτητών σύμφωνα με την 

απόφαση ίδρυσης και τον κανονισμό μεταπτυχιακών και διδακτορικών προγραμμάτων σπουδών.

15.2 Εσωτερική αξιολόγηση

α) Η εσωτερική αξιολόγηση των Π.Μ.Σ. πραγματοποιείται σε ετήσια βάση από τη Μονάδα Διασφάλισης 

Ποιότητας (ΜΟ.ΔΙ.Π.) του Ιδρύματος. Στη διαδικασία της εσωτερικής αξιολόγησης συμμετέχουν όλοι οι εμπλε-

κόμενοι στην υλοποίηση των ενεργειών και των δράσεων του Π.Μ.Σ. και πιο συγκεκριμένα, οι φοιτητές, τα 

μέλη του διδακτικού προσωπικού, το προσωπικό διοικητικής και τεχνικής υποστήριξης και τα μέλη της Συ-

ντονιστικής Επιτροπής του Π.Μ.Σ.

β) Η διαδικασία εσωτερικής αξιολόγησης πραγματοποιείται σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία, το Εσω-

τερικό Σύστημα Διασφάλισης Ποιότητας του Ιδρύματος, τις οδηγίες και τα πρότυπα της ΕΘΑΑΕ και σύμφωνα 

με τον ισχύοντα κανονισμό.

γ) Η εσωτερική αξιολόγηση των Π.Μ.Σ. περιλαμβάνει την αποτίμηση του διδακτικού έργου, καθώς και όλων 

των ακαδημαϊκών λειτουργιών και δράσεων του.

Αναλυτικότερα αξιολογούνται:

I. Tο περιεχόμενο του Προγράμματος Σπουδών σύμφωνα με την πιο πρόσφατη έρευνα στο συγκεκριμένο 

γνωστικό αντικείμενο του Π.Μ.Σ., έτσι ώστε να εξασφαλίζεται ο σύγχρονος χαρακτήρας του Π.Μ.Σ.,

II. ο φόρτος εργασίας των μαθημάτων, καθώς και η πορεία και η ολοκλήρωση των μεταπτυχιακών σπουδών 

από τους φοιτητές,

III. ο βαθμός ικανοποίησης των προσδοκιών των φοιτητών από το Πρόγραμμα Σπουδών, τις προσφερόμενες 

υπηρεσίες υποστήριξης των σπουδών τους και το μαθησιακό περιβάλλον,

IV. τα μαθήματα του Προγράμματος σε εξαμηνιαία βάση μέσω ερωτηματολογίων που συμπληρώνουν οι 

φοιτητές του Π.Μ.Σ.
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δ) Η αξιοποίηση των αποτελεσμάτων της αξιολόγησης και η κοινοποίησή τους αποβλέπουν στη βιωσιμό-

τητα του Προγράμματος, το υψηλό επίπεδο σπουδών, τη βελτίωση των παροχών του και την αποδοτικότητα 

των διδασκόντων του.

ε) Τα αποτελέσματα της αξιολόγησης θα αξιοποιηθούν για:

- Διασφάλιση Χρηματοδότησης και Βιωσιμότητας.

- Ανάπτυξη ερευνητικών προγραμμάτων και των ερευνητικών εργαστηρίων του Τμήματος.

- Υλοποίηση δράσεων προβολής και δημοσιότητας σε ιστοτόπους, κοινωνικά δίκτυα, ηλεκτρονικό και 

έντυπο τύπο.

Άρθρο 16 

ΧΡΟΝΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΟΥ Π.Μ.Σ.

16.1 Το Π.Μ.Σ. θα λειτουργήσει μέχρι το ακαδημαϊκό έτος 2031-2032 εφόσον πληροί τα κριτήρια της εσω-

τερικής και εξωτερικής αξιολόγησης, σύμφωνα με ισχύουσα νομοθεσία.

Άρθρο 17 

ΜΕΤΑΒΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ

17.1 Οι ήδη εγγεγραμμένοι φοιτητές ολοκληρώνουν τις σπουδές τους σύμφωνα με τον Κανονισμό που 

ίσχυε κατά την εγγραφή τους.

17.2 Για όσα θέματα δεν ορίζονται στην ισχύουσα νομοθεσία, στον Κανονισμό Μεταπτυχιακών και Διδακτο-

ρικών Σπουδών του Ε.Κ.Π.Α. ή στον παρόντα Κανονισμό, αρμόδια να αποφασίσουν είναι τα όργανα του Π.Μ.Σ.

Η απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως.

Ο Πρύτανης

ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ ΣΙΑΣΟΣ
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Το Εθνικό Τυπογραφείο αποτελεί δημόσια υπηρεσία υπαγόμενη στην Προεδρία της Κυβέρ-

νησης και έχει την ευθύνη τόσο για τη σύνταξη, διαχείριση, εκτύπωση και κυκλοφορία των 

Φύλλων της Εφημερίδας της Κυβερνήσεως (ΦΕΚ), όσο και για την κάλυψη των εκτυπωτικών -  

εκδοτικών αναγκών του δημοσίου και του ευρύτερου δημόσιου τομέα (ν. 3469/2006/Α΄ 131 

και π.δ. 29/2018/Α΄58). 

1. ΦΥΛΛΟ ΤΗΣ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΦΕΚ) 

• Τα ΦΕΚ σε ηλεκτρονική μορφή διατίθενται δωρεάν στο www.et.gr, την επίσημη ιστο-

σελίδα του Εθνικού Τυπογραφείου. Όσα ΦΕΚ δεν έχουν ψηφιοποιηθεί και καταχωριστεί στην 

ανωτέρω ιστοσελίδα, ψηφιοποιούνται και αποστέλλονται επίσης δωρεάν με την υποβολή αι-

τήματος στην ηλεκτρονική διεύθυνση feksales@et.gr. 

• Τα ΦΕΚ σε έντυπη μορφή διατίθενται σε μεμονωμένα φύλλα είτε απευθείας από το Τμή-

μα Πωλήσεων και Συνδρομητών, είτε ταχυδρομικά με την αποστολή αιτήματος παραγγελίας 

στην ηλεκτρονική διεύθυνση feksales@et.gr.

-   Το κόστος ενός ασπρόμαυρου ΦΕΚ από 1 έως 16 σελίδες είναι 1,00 €, αλλά για κάθε επι-

πλέον οκτασέλιδο (ή μέρος αυτού) προσαυξάνεται κατά 0,20 €. Το κόστος ενός έγχρωμου 

ΦΕΚ από 1 έως 16 σελίδες είναι 1,50 €, αλλά για κάθε επιπλέον οκτασέλιδο (ή μέρος αυτού) 

προσαυξάνεται κατά 0,30 €. 

-  To τεύχος Α.Σ.Ε.Π. διατίθεται δωρεάν.

-   Υπάρχει δυνατότητα ετήσιας συνδρομής οποιουδήποτε τεύχους σε έντυπη μορφή μέσω 

του Τμήματος Πωλήσεων και Συνδρομητών.

• Τρόποι αποστολής κειμένων προς δημοσίευση: 

Α.  Αποστολή των εγγράφων προς δημοσίευση στο ΦΕΚ στην ηλεκτρονική διεύθυνση 

https://eservices.et.gr. Σχετικές εγκύκλιοι και οδηγίες στην ηλεκτρονική διεύθυνση του 

Εθνικού Τυπογραφείου (www.et.gr) στη διαδρομή Ανακοινώσεις ----> Εγκύκλιοι. 

Β.  Κατ’ εξαίρεση, όσοι πολίτες δεν διαθέτουν προηγμένη ψηφιακή υπογραφή μπορούν είτε 

να αποστέλλουν ταχυδρομικά, είτε να καταθέτουν με εκπρόσωπό τους κείμενα προς δη-

μοσίευση εκτυπωμένα σε χαρτί στο Τμήμα Παραλαβής και Καταχώρισης Δημοσιευμάτων. 

• Πληροφορίες, σχετικά με την αποστολή/κατάθεση εγγράφων προς δημοσίευση, την ημε-

ρήσια κυκλοφορία των Φ.Ε.Κ., με την πώληση των τευχών και με τους ισχύοντες τιμοκαταλό-

γους για όλες τις υπη ρεσίες μας, περιλαμβάνονται στoν ιστότοπο (www.et.gr). Επίσης μέσω 

του ιστότοπου δίδονται πληροφορίες σχετικά με την πορεία δημοσίευσης των εγγράφων, με 

βάση τον Κωδικό Αριθμό Δημοσιεύματος (ΚΑΔ). Πρόκειται για τον αριθμό που εκδίδει το Εθνι-

κό Τυπογραφείο για όλα τα κείμενα που πληρούν τις προϋποθέσεις δημοσίευσης. 

2. ΕΚΤΥΠΩΤΙΚΕΣ - ΕΚΔΟΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΣΙΟΥ 

Το Εθνικό Τυπογραφείο ανταποκρινόμενο σε αιτήματα υπηρεσιών και φορέων του δημοσίου 

αναλαμβάνει να σχεδιάσει και να εκτυπώσει έντυπα, φυλλάδια, βιβλία, αφίσες, μπλοκ, μηχανο-

γραφικά έντυπα, φακέλους για κάθε χρήση, κ.ά. 

Επίσης σχεδιάζει ψηφιακές εκδόσεις, λογότυπα και παράγει οπτικοακουστικό υλικό.

Ταχυδρομική Διεύθυνση: Καποδιστρίου 34, 10432 Αθήνα

ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ: 210 5279000

Ιστότοπος: www.et.gr

Πληροφορίες σχετικά με την λειτουργία του ιστότοπου: helpdesk.et@et.gr

Αποστολή εγγράφων προς δημοσίευση στο ΦΕΚ στην ηλεκτρονική διεύθυνση  
https://eservices.et.gr

ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ ΚΟΙΝΟΥ 

Πωλήσεις - Συνδρομές: (Ισόγειο, τηλ. 210 5279178 - 180)

Πληροφορίες: (Ισόγειο, Γραφείο 3 και τηλεφ. κέντρο 210 5279000) 

Παραλαβή Δημοσιευτέας Ύλης: (Ισόγειο, τηλ.  210 5279139) 

Ωράριο για το κοινό: Δευτέρα έως και Παρασκευή: 8:00 - 13:30

*02012090603260024*


