
 ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ

Αριθμ. 23283 

   Τρ¿À¿À¿ίηÃη Äων αÀ¿φάÃεων Äης Συγ»¼ήÄ¿υ 

υÀ’ αρ. α) 31404/27-7-2018 (Β’ 3948) ÃχεÄι»ά με 

Äην ίδρυÃη »αι β) 28464/30-6-2020 (Β’ 2975) Ãχε-

Äι»ά με Äην έγ»ριÃη Ä¿υ »αν¿νιÃμ¿ύ Ä¿υ Πρ¿-

γράμμαÄ¿ς ΜεÄαÀÄυχια»ών ΣÀ¿υδών (Π.Μ.Σ.) 

με ÄίÄ¼¿ «Εφαρμ¿Ãμένη ΔιαÄρ¿φή »αι Πρ¿αγω-

γή Υγείας» Ä¿υ ΤμήμαÄ¿ς ΙαÄρι»ής Äης Σχ¿¼ής ΕÀι-

ÃÄημών Υγείας Ä¿υ ΑριÃÄ¿Äε¼εί¿υ ΠανεÀιÃÄημί-

¿υ ΘεÃÃα¼¿νί»ης.

  Η ΣΥΓ��ΗΤΟΣ
ΤΟΥ ΑΡΙΣΤΟΤΕ�ΕΙΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ
ΘΕΣΣΑ�ΟΝΙ�ΗΣ

  Έχοντας υπόψη:
1. Τις διατάξεις του ν. 3341/1925 «Περί ιδρύσεως Πανε-

πιστημίου εν Θεσσαλονίκη» (Α’ 154), με τον οποίο ιδρύ-
θηκε το Αριστοτ¯λειο Πανεπιστ°μιο Θεσσαλονίκης ως 
«Πανεπιστ°μιον Θεσσαλονίκης», όπως μετονομάστηκε 
σε «Αριστοτ¯λειο Πανεπιστ°μιο Θεσσαλονίκης» με το 
άρθρο 7 του ν. 3108/1954 (Α’ 314).

2. Τις διατάξεις του π.δ. 98/2013 «�ατάργηση του Γε-
νικού Τμ°ματος και ίδρυση - συγκρότηση, μετονομασία 
και ανασυγκρότηση Σχολών του Αριστοτελείου Πανεπι-
στημίου Θεσσαλονίκης» (Α’ 134, διόρθωση σφάλματος 
Α’ 140), τις διατάξεις του π.δ. 74/2017 «Μετονομασία της 
Σχολ°ς Επιστ°μης Φυσικ°ς Αγωγ°ς και Αθλητισμού του 
Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης» (Α’ 106).

3. Τις διατάξεις του ν. 4485/2017 «Οργάνωση και λει-
τουργία της ανώτατης εκπαίδευσης, ρυθμίσεις για την 
¯ρευνα και άλλες διατάξεις» (Α’ 114), ιδίως τα άρθρα
31-37 και 43- 45 και 85, όπως τροποποι°θηκαν και ισχύ-
ουν σε συνδυασμό με την παρ. 1 του άρθρου 455 του 
ν. 4957/2022 «Ν¯οι Ορίζοντες στα Ανώτατα Εκπαιδευτικά 
Ιδρύματα: Ενίσχυση της ποιότητας, της λειτουργικότητας 
και της σύνδεσης των Α.Ε.Ι. με την κοινωνία και λοιπ¯ς 
διατάξεις» (Α’ 141).

4. Τις διατάξεις του ν. 3374/2005 «Διασφάλιση της ποι-
ότητας στην ανώτατη εκπαίδευση. Σύστημα μεταφοράς 
και συσσώρευσης πιστωτικών μονάδων. Παράρτημα δι-
πλώματος» (Α’ 189) και ιδίως τα άρθρα 14 και 15.

5. Τα άρθρα 75-78 του ν. 4727/2020 «Ψηφιακ° Διακυ-
β¯ρνηση (Ενσωμάτωση στην Ελληνικ° Νομοθεσία της 
Οδηγίας (ΕΕ) 2016/2102 και της Οδηγίας (ΕΕ) 2019/1024 - 
Ηλεκτρονικ¯ς Επικοινωνίες (Ενσωμάτωση στο Ελληνικό 
Δίκαιο της Οδηγίας (ΕΕ) 2018/1972) και άλλες διατάξεις» 
(Α’ 184).

6. Τις υπό στοιχεία: α) 216772/Ζ1/8-12-2017 υπουρ-
γικ¯ς αποφάσεις «Τρόπος κατάρτισης του αναλυτικού 
προϋπολογισμού λειτουργίας και της ̄ κθεσης βιωσιμό-
τητας των Προγραμμάτων Μεταπτυχιακών Σπουδών» 
(Β’ 4334) και β) 131757/Ζ1/2-8-2018 «Ρύθμιση θεμάτων 
απαλλαγ°ς από τα τ¯λη φοίτησης Προγραμμάτων Μετα-
πτυχιακών Σπουδών των Ελληνικών ΑΕΙ» (Β’ 3387).

7. Το ¯γγραφο του Υπουργείου Παιδείας, Έρευνας 
και Θρησκευμάτων υπό στοιχεία 34783/Ζ1 ΕΞ. ΕΠΕΙ-
ΓΟΝ/5-3-2019 με θ¯μα: «Εφαρμογ° της διάταξης του 
ν. 4559/2018 (Α’ 142) για τον ελάχιστο αριθμό εισακτ¯-
ων σε Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών» (ΑΔΑ: 
Ω66Η4653ΠΣ-ΤΩ�).

8. Τις διευκρινιστικ¯ς εγκυκλίους του Υπουργείου 
Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων υπό στοιχεία:
α) 163204/Ζ1 ΕΞ. ΕΠΕΙΓΟΝ/29-9-2017 «Εφαρμογ° των δι-
ατάξεων του ν. 4485/2017 (Α’ 114) για θ¯ματα μεταπτυχι-
ακών σπουδών και εκπόνησης διδακτορικών διατριβών-
�οιπά θ¯ματα», β) 203446/Ζ1/22- 11-2017 «Διευκρινίσεις 
σχετικά με την εφαρμογ° διατάξεων του ν. 4485/2017
(Α’ 114)», γ) 227378/Ζ1 ΕΞ. ΕΠΕΙΓΟΝ/22-12-2017 «Εφαρ-
μογ° των διατάξεων του ν. 4485/2017 (Α’ 114) για θ¯-
ματα μεταπτυχιακών σπουδών», δ) 22879/Ζ1/9-2-2018 
«Εφαρμογ° των διατάξεων του ν. 4485/2017 (Α’114)», 
ε) 26407/Ζ1/15-2-2018 «Ίδρυση -Επανίδρυση ΠΜΣ σε 
εφαρμογ° των διατάξεων του ν. 4485/2017 (Α’114)», 
και στ) 45070/Ζ1/19-3-2018 «�οινοποίηση διατάξεων 
του ν. 4521/2018 (Α’ 38) <Ίδρυση Πανεπιστημίου Δυτικ°ς 
Αττικ°ς και άλλες διατάξεις=».

9. Τη διαπιστωτικ° πράξη του Υπουργού Παιδείας, 
Έρευνας και Θρησκευμάτων υπό στοιχεία 108075/
Ζ1/03-07-2019 (Υ.Ο.Δ.Δ. 432, διόρθωση σφάλματος 
Υ.Ο.Δ.Δ. 809) με θ¯μα «Εκλογ° Πρύτανη και τεσσάρων 
(4) Αντιπρυτάνεων του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης» με θητεία από 1-9-2019 ¯ως 31-8-2022.

10. Τη διαπιστωτικ° πράξη της Υπουργού Παιδείας 
και Θρησκευμάτων υπό στοιχεία 105174/Ζ1/12-8-2020 
(Υ.Ο.Δ.Δ. 650) περί παράτασης της θητείας του Πρύτανη 
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και των τεσσάρων (4) Αντιπρυτάνεων του Α.Π.Θ. ¯ως τη συμπλ°ρωση τεσσάρων (4) ακαδημαϊκών ετών, °τοι ¯ως 

31-8-2023.

11. Τις πράξεις του Πρύτανη του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης υπ’ αρ.: α) 2261/7-9-2021, ανα-

κοινοποιημ¯νη στο ορθό υπ’ αρ. 2705/8-9-2021 (ΑΔΑ: ΩΝ�Ν46Ψ8ΧΒ-ΕΝ9) περί συγκρότησης της Συγκλ°του του 

Α.Π.Θ. και β) 22103/5-11-2021 (ΑΔΑ: 69Χ946Ψ8ΧΒ-3�Ρ) και 43095/26-1-2022 (ΑΔΑ: 6Μ8Μ46Ψ8ΧΒ-ΒΨΡ) περί ανα-

συγκρότησης της Συγκλ°του του Α.Π.Θ., για το ακαδημαϊκό ¯τος 2021-2022.

12. Τις αποφάσεις της Συγκλ°του υπ’ αρ.: α) 31404/27-7-2018 (Β’ 3948) σχετικά με την ίδρυση και β) 28464/30-6-

2020 (Β’ 2975) σχετικά με την ̄ γκριση του κανονισμού του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ.) με τίτλο 

«Εφαρμοσμ¯νη Διατροφ° και Προαγωγ° Υγείας» του Τμ°ματος Ιατρικ°ς της Σχολ°ς Επιστημών Υγείας του Α.Π.Θ.

13. Την εισ°γηση της απόλυτης πλειοψηφίας της Συν¯λευσης του Τμ°ματος Ιατρικ°ς (συνεδρίαση υπ’ αρ. 26/

29-3-2022) της Σχολ°ς Επιστημών Υγείας του Α.Π.Θ. για την τροποποίηση των αποφάσεων της Συγκλ°του υπ’ αρ.: 

α) 31404/27-7-2018 (Β’ 3948) σχετικά με την ίδρυση και β) 28464/30-6-2020 (Β’ 2975) σχετικά με την ¯γκριση του 

κανονισμού του Π.Μ.Σ. με τίτλο «Εφαρμοσμ¯νη Διατροφ° και Προαγωγ° Υγείας» του Τμ°ματος Ιατρικ°ς της Σχολ°ς 

Επιστημών Υγείας του Α.Π.Θ.

14. Τη θετικ° εισ°γηση υπ’ αρ. 82118/29-6-2022 της Επιτροπ°ς Μεταπτυχιακών Σπουδών του Α.Π.Θ. (συνεδρίαση 

υπ’ αρ. 32/27-5-2022).

15. Το γεγονός ότι από τις διατάξεις της απόφασης αυτ°ς δεν προκαλείται δαπάνη σε βάρος του κρατικού προ-

ϋπολογισμού και του Προϋπολογισμού του Α.Π.Θ., αποφασίζουμε:

Α. Την τροποποίηση από το ακαδημαϊκό ¯τος 2022-2023 της απόφασης της Συγκλ°του υπ’ αρ. 31404/27-7-2018 

(Β’ 3948) σχετικά με την ίδρυση του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ.) με τίτλο «Εφαρμοσμ¯νη 

Διατροφ° και Προαγωγ° Υγείας» του Τμ°ματος Ιατρικ°ς της Σχολ°ς Επιστημών Υγείας του Αριστοτελείου Πανεπι-

στημίου Θεσσαλονίκης, ως προς:

την αντικατάσταση των άρθρων 3, 6 και 7, ως ακολούθως:

Άρθρο 3

Μεταπτυχιακός Τίτλος

Το Π.Μ.Σ. απον¯μει Δίπλωμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Δ.Μ.Σ.) με τίτλο «Εφαρμοσμ¯νη Διατροφ° και Προαγωγ° 

Υγείας», στις εξ°ς ειδικεύσεις:

1. «�λινικ° - Ιατρικ° Διατροφ°» (Clinical - Medical Nutrition)

2. «Διατροφ° και Δημόσια Υγεία» (Public Health Nutrition) και

3. «Παιδιατρικ° Διατροφ°» (Pediatric Nutrition)

Άρθρο 6

Πρόγραμμα Μαθημάτων

Το σύνολο των πιστωτικών μονάδων (ECTS) που απαιτούνται για την απόκτηση του Διπλώματος Μεταπτυχιακών 

Σπουδών (Δ.Μ.Σ.) είναι ενεν°ντα (90). Το πρώτο εξάμηνο περι¯χει π¯ντε (5) μαθ°ματα για τις τρεις (3) ειδικεύσεις (4 

κοινά), ενώ στο δεύτερο εξάμηνο υπάρχουν δύο (2) κοινά μαθ°ματα και τρία (3) ειδίκευσης ανά ειδίκευση. Γλώσσα 

διδασκαλίας ορίζεται η ελληνικ°, εκτός περιπτώσεων κατά τις οποίες καλούνται μ¯λη Δ.Ε.Π. Πανεπιστημίων της 

αλλοδαπ°ς ° αλλοδαποί ειδικοί επιστ°μονες ° στελ¯χη της φαρμακοβιομηχανίας για διαλ¯ξεις ° σεμινάρια, οπότε 

η διδασκαλία δύναται να γίνεται και στην Αγγλικ° γλώσσα.

Το αναλυτικό πρόγραμμα μαθημάτων ανά εξάμηνο διαμορφώνεται ως εξ°ς:

α/α Μαθ°ματα Ειδίκευση ECTS

Α’ ΕΞΑΜΗΝΟ- ΥΠΟΧΡΕΩΤΙ�Α �ΟΙΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙΔΙ�ΕΥΣΕΩΝ

Α1 Μεθοδολογία Έρευνας Όλες (Α+Β+Γ) 6

Α2 Εφαρμοσμ¯νη Βιοστατιστικ° Όλες (Α+Β+Γ) 6

Α3 Βασικ¯ς Αρχ¯ς Διατροφ°ς & Μεταβολισμού Όλες (Α+Β+Γ) 6

Α4 Διατροφικ° Αξιολόγηση Όλες (Α+Β+Γ) 6

Α5 Διατροφ° και Πρόληψη Α+Β 6

Α6 Διατροφ° στα Στάδια Ανάπτυξης του Παιδιού Γ 6

Σύνολο Α’ Εξαμ°νου: 30 ECTS
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Β’ ΕΞΑΜΗΝΟ- ΜΑΘΗΜΑΤΑ Ειδίκευσης «Α: �λινικ° - Ιατρικ° Διατροφ°»

α/α Μάθημα Ειδίκευση ECTS

Β1 Προηγμ¯νες Στατιστικ¯ς Αναλύσεις Όλες (Α+Β+Γ) 6

Β2
Εισαγωγ° στις Συστηματικ¯ς Ανασκοπ°σεις και 

Μετααναλύσεις
Όλες (Α+Β+Γ) 6

Γ1 Ιατρικ° Διατροφικ° Θεραπεία σε νοσηλευόμενους Α 6

Γ2
Ιατρικ° Διατροφικ° Θεραπεία σε παιδιατρικούς 

ασθενείς
Α 6

Γ3
Ιατρικ° Διατροφικ° Θεραπεία σε βαρ¯ως 

πάσχοντες ασθενείς
Α 6

Σύνολο Β’ Εξαμ°νου: 30 ECTS

Β΄ ΕΞΑΜΗΝΟ- ΜΑΘΗΜΑΤΑ Ειδίκευσης «Β: Διατροφ° και Δημόσια Υγεία»

α/α Μάθημα Ειδίκευση ECTS

Β1 Προηγμ¯νες Στατιστικ¯ς Αναλύσεις Όλες (Α+Β+Γ) 6

Β2
Εισαγωγ° στις Συστηματικ¯ς Ανασκοπ°σεις και 

Μετααναλύσεις
Όλες (Α+Β+Γ) 6

Δ1 Βασικ¯ς Αρχ¯ς Δημόσιας Υγείας Β 6

Δ2 Διατροφικ° Αγωγ°-Αγωγ° Υγείας Β 6

Δ3 Επιδημιολογία της Διατροφ°ς Β 6

Σύνολο Β’ Εξαμ°νου: 30 ECTS

Β’ ΕΞΑΜΗΝΟ- ΜΑΘΗΜΑΤΑ Ειδίκευσης «Γ: Παιδιατρικ° Διατροφ°»

α/α Μάθημα Ειδίκευση ECTS

Β1 Προηγμ¯νες Στατιστικ¯ς Αναλύσεις Όλες (Α+Β+Γ) 6

Β2
Εισαγωγ° στις Συστηματικ¯ς Ανασκοπ°σεις και 

Μετααναλύσεις
Όλες (Α+Β+Γ) 6

Ε1
Διατροφικ° Υποστ°ριξη Παιδιατρικών Ασθενών 

στο Νοσοκομείο
Γ 6

Ε2
Διατροφικ° Υποστ°ριξη Παιδιατρικών Ασθενών 

στην �λινικ° Πράξη
Γ 6

Ε3 Διατροφικ° Αγωγ°-Αγωγ° Υγείας σε Παιδιά Γ 6

Σύνολο Β’ Εξαμ°νου: 30 ECTS

Γ’ ΕΞΑΜΗΝΟ

Ειδίκευση ECTS

Ε1
Σχεδιασμός, Εκπόνηση, Συγγραφ°, �ατάθεση 

και Υποστ°ριξη Διπλωματικ°ς Εργασίας 
ενώπιον Τριμελούς Επιτροπ°ς

Όλες (Α+Β+Γ) 30

ΓΕΝΙ�Ο ΣΥΝΟ�Ο Π.Μ.Σ.: 90 ECTS
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Άρθρο 7

Αριθμός Εισακτ¯ων

Ο αριθμός εισακτ¯ων στο πρόγραμμα ορίζεται κατ’ ανώτατο όριο στους/στις εξ°ντα (60) μεταπτυχιακούς/-¯ς 

φοιτητ¯ς/-τριες, με μ¯γιστο είκοσι (20) ανά ειδίκευση, ετησίως.

Ο τρόπος επιλογ°ς των εισακτ¯ων, η διαδικασία και τα κριτ°ρια επιλογ°ς, καθορίζονται στον οικείο �ανονισμό 

Μεταπτυχιακών Σπουδών, ο οποίος ¯χει εγκριθεί από τη Σύγκλητο του Α.Π.Θ. (συνεδρίαση υπ’ αρ. 2958/12 και 

13-4-2018), και αναφ¯ρονται στην προκ°ρυξη.

�ατά τα λοιπά ισχύει η απόφαση της Συγκλ°του υπ’ αρ. 31404/27-7-2018 (Β’ 3948).

Β. Την τροποποίηση από το ακαδημαϊκό ¯τος 2022-2023 της απόφασης της Συγκλ°του υπ’ αρ. 28464/

30-6-2020 (Β’ 2975) σχετικά με την ¯γκριση του κανονισμού του Π.Μ.Σ. με τίτλο «Εφαρμοσμ¯νη Διατροφ° και 

Προαγωγ° Υγείας» του Τμ°ματος Ιατρικ°ς της Σχολ°ς Επιστημών Υγείας του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσ-

σαλονίκης, ως ακολούθως:

Άρθρο 1

Σκοπός των Προγραμμάτων Μεταπτυχιακών Σπουδών

Η παρ. 4 αντικαθίσταται ως εξ°ς:

«Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Β’ κύκλου, η επιτυχ°ς παρακολούθηση του οποίου οδηγεί σε απόκτηση 

Διπλώματος Μεταπτυχιακών Σπουδών (Δ.Μ.Σ.) στην «Εφαρμοσμ¯νη Διατροφ° και Προαγωγ° Υγείας» σε μία από 

τις τρεις ειδικεύσεις που θα λειτουργ°σουν:

α. �λινικ° - Ιατρικ° Διατροφ° (Clinical - Medical Nutrition)

β. Διατροφ° και Δημόσια Υγεία (Public Health Nutrition)

γ. Παιδιατρικ° Διατροφ° (Pediatric Nutrition)»

Άρθρο 4

Αριθμός Εισακτ¯ων, �ριτ°ρια και Διαδικασία Επιλογ°ς Εισακτ¯ων

Η παρ. 1 αντικαθίσταται ως εξ°ς:

«Ο αριθμός εισακτ¯ων στο Π.Μ.Σ. «Εφαρμοσμ¯νη Διατροφ° και Προαγωγ° Υγείας» κατ’ ̄ τος ορίζεται κατ’ ανώτατο 

όριο σε εξ°ντα (60), μεταπτυχιακούς/-¯ς φοιτητ¯ς/-τριες. Οι μεταπτυχιακοί/-¯ς φοιτητ¯ς/-τριες θα καταν¯μονται στις 

ειδικεύσεις του Π.Μ.Σ. ως εξ°ς: είκοσι (20) φοιτητ¯ς/-τριες κατ’ ανώτατο όριο ανά ειδίκευση».

Άρθρο 6

Πρόγραμμα Σπουδών-Έλεγχος Γνώσεων

Η παρ. 4 αντικαθίσταται ως εξ°ς:

«4. Οι μεταπτυχιακοί/-¯ς φοιτητ¯ς/φοιτ°τριες του Π.Μ.Σ παρακολουθούν κοινά μαθ°ματα στο Α’ εξάμηνο και 

διαφορετικά μαθ°ματα στο Β’ εξάμηνο αναλόγως της ειδίκευσης. Οι μεταπτυχιακοί/-¯ς φοιτητ¯ς/φοιτ°τριες του 

Π.Μ.Σ. απαιτείται να συμπληρώσουν ενεν°ντα (90) ECTS, ως εξ°ς:

α) Εξ°ντα (60 ECTS) από την επιτυχ° φοίτηση στα προσφερόμενα μαθ°ματα πρώτου και δευτ¯ρου εξαμ°νου.

β) Τριάντα (30) ECTS από το σχεδιασμό, εκπόνηση, συγγραφ° και επιτυχ° παρουσίαση της Διπλωματικ°ς Εργασίας.

Η κατανομ° των μαθημάτων και των υπολοίπων εκπαιδευτικών και ερευνητικών δραστηριοτ°των ανά εξάμηνο 

ορίζεται ως εξ°ς:

α/α Μαθ°ματα Ειδίκευση ECTS

Α’ ΕΞΑΜΗΝΟ- ΥΠΟΧΡΕΩΤΙ�Α �ΟΙΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙΔΙ�ΕΥΣΕΩΝ

Α1 Μεθοδολογία Έρευνας Όλες (Α+Β+Γ) 6

Α2 Εφαρμοσμ¯νη Βιοστατιστικ° Όλες (Α+Β+Γ) 6

Α3 Βασικ¯ς Αρχ¯ς Διατροφ°ς & Μεταβολισμού Όλες (Α+Β+Γ) 6

Α4 Διατροφικ° Αξιολόγηση Όλες (Α+Β+Γ) 6

Α5 Διατροφ° και Πρόληψη Α+Β 6

Α6 Διατροφ° στα Στάδια Ανάπτυξης του Παιδιού Γ 6

Σύνολο Α’ Εξαμ°νου: 30 ECTS
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Β’ ΕΞΑΜΗΝΟ- ΜΑΘΗΜΑΤΑ Ειδίκευσης «Α: �λινικ° - Ιατρικ° Διατροφ°»

α/α Μάθημα Ειδίκευση ECTS

Β1 Προηγμ¯νες Στατιστικ¯ς Αναλύσεις Όλες (Α+Β+Γ) 6

Β2
Εισαγωγ° στις Συστηματικ¯ς Ανασκοπ°σεις και 

Μετααναλύσεις
Όλες (Α+Β+Γ) 6

Γ1 Ιατρικ° Διατροφικ° Θεραπεία σε νοσηλευόμενους Α 6

Γ2
Ιατρικ° Διατροφικ° Θεραπεία σε παιδιατρικούς 

ασθενείς
Α 6

Γ3
Ιατρικ° Διατροφικ° Θεραπεία σε βαρ¯ως 

πάσχοντες ασθενείς
Α 6

Σύνολο Β’ Εξαμ°νου: 30 ECTS

Β’ ΕΞΑΜΗΝΟ- ΜΑΘΗΜΑΤΑ Ειδίκευσης «Β: Διατροφ° και Δημόσια Υγεία»

α/α Μάθημα Ειδίκευση ECTS

Β1 Προηγμ¯νες Στατιστικ¯ς Αναλύσεις Όλες (Α+Β+Γ) 6

Β2
Εισαγωγ° στις Συστηματικ¯ς Ανασκοπ°σεις και 

Μετααναλύσεις
Όλες (Α+Β+Γ) 6

Δ1 Βασικ¯ς Αρχ¯ς Δημόσιας Υγείας Β 6

Δ2 Διατροφικ° Αγωγ°-Αγωγ° Υγείας Β 6

Δ3 Επιδημιολογία της Διατροφ°ς Β 6

Σύνολο Β’ Εξαμ°νου: 30 ECTS

Β’ ΕΞΑΜΗΝΟ- ΜΑΘΗΜΑΤΑ Ειδίκευσης «Γ: Παιδιατρικ° Διατροφ°»

α/α Μάθημα Ειδίκευση ECTS

Β1 Προηγμ¯νες Στατιστικ¯ς Αναλύσεις Όλες (Α+Β+Γ) 6

Β2
Εισαγωγ° στις Συστηματικ¯ς Ανασκοπ°σεις και 

Μετααναλύσεις
Όλες (Α+Β+Γ) 6

Ε1
Διατροφικ° Υποστ°ριξη Παιδιατρικών Ασθενών

στο Νοσοκομείο
Γ 6

Ε2
Διατροφικ° Υποστ°ριξη Παιδιατρικών Ασθενών

στην �λινικ° Πράξη
Γ 6

Ε3 Διατροφικ° Αγωγ°-Αγωγ° Υγείας σε Παιδιά Γ 6

Σύνολο Β’ Εξαμ°νου: 30 ECTS

Γ’ ΕΞΑΜΗΝΟ

Ειδίκευση ECTS

Ε1
Σχεδιασμός, Εκπόνηση, Συγγραφ°, �ατάθεση 

και Υποστ°ριξη Διπλωματικ°ς Εργασίας 
ενώπιον Τριμελούς Επιτροπ°ς

Όλες (Α+Β+Γ) 30

ΓΕΝΙ�Ο ΣΥΝΟ�Ο Π.Μ.Σ.: ΓΕΝΙ�Ο ΣΥΝΟ�Ο Π.Μ.Σ.:
»
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Άρθρο 12
Τύπος Απονεμόμενου Διπλώματος 
Μεταπτυχιακών Σπουδών (Δ.Μ.Σ.)

Στη παρ. 4 το δεύτερο εδάφιο αντικαθίσταται ως εξ°ς:
«Το Π.Μ.Σ. απον¯μει Δίπλωμα Μεταπτυχιακών Σπου-

δών (Δ.Μ.Σ.) με τίτλο «Εφαρμοσμ¯νη Διατροφ° και Προ-
αγωγ° Υγείας», στις εξ°ς ειδικεύσεις:

1. «�λινικ°  - Ιατρικ° Διατροφ°» (Clinical  - Medical 
Nutrition)

2. «Διατροφ° και Δημόσια Υγεία» (Public Health 
Nutrition)και

3. «Παιδιατρικ° Διατροφ°» (Pediatric Nutrition)»
την αντικατάσταση του παραρτ°ματος «ΠΕΡΙΕΧΟΜΕ-

ΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ» ως ακολούθως:

«ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ

Α1. Μεθοδολογία Έρευνας
Η μεθοδολογία ̄ ρευνας αναφ¯ρεται στις παραμ¯τρους 

της ερευνητικ°ς προσπάθειας του/της ερευνητ°/-τριας, 
οι οποίες αφορούν στις γενικ¯ς μεθοδολογικ¯ς προσεγ-
γίσεις, στις μεθόδους, στις τεχνικ¯ς, στα μ¯σα, στα υλικά 
και στις διαδικασίες που θα επιλ¯ξει για τη διεξαγωγ° 
της ¯ρευνας του/της. Περιλαμβάνεται η εκμάθηση της 
δυνατότητας για κριτικ° εκτίμηση μελετών («How to 
read a paper»), καθώς και το πρακτικό σεμινάριο: critical 
appraisal skills programme (CASP).

Α2. Εφαρμοσμ¯νη Βιοστατιστικ°
Με την ολοκλ°ρωση του μαθ°ματος, ο/η εκπαιδευ-

όμενος/-η θα γνωρίζει και θα μπορεί να εφαρμόζει με-
θόδους από την βασικ° στατιστικ°. Θα είναι ικανός/-° 
να διαχειρίζεται περιγραφικά στατιστικά μ¯τρα για την 
σύνοψη δεδομ¯νων και να συγκρίνει τα αποτελ¯σματα 
μεταξύ των πληθυσμών χρησιμοποιώντας αντιπροσω-
πευτικά δείγματα. Επιπροσθ¯τως, θα κατανο°σει την 
αβεβαιότητα που υπεισ¯ρχεται όταν γίνεται μια δειγμα-
τοληπτικ° εκτίμηση των παραμ¯τρων των πληθυσμών 
και θα μπορεί να ερμηνεύσει και να αξιολογ°σει καλύ-
τερα τα ευρ°ματά του.

Α3. Βασικ¯ς Αρχ¯ς Διατροφ°ς και Μεταβολισμού
Εισαγωγ° στις βασικ¯ς αρχ¯ς που δι¯πουν την επιστ°-

μη της ανθρώπινης διατροφ°ς και θ¯τει τα θεμ¯λια για 
την περαιτ¯ρω μελ¯τη σε αυτ°ν την ιδιαίτερα ενδιαφ¯-
ρουσα ενότητα μαθημάτων με σκοπό την κατάρτιση και 
ενημ¯ρωση για τα διατροφικά χαρακτηριστικά. Περιλαμ-
βάνονται πληροφορίες για τις αλλαγ¯ς στο μεταβολισμό 
των μακροθρεπτικών από/με τη βιολογικ° απόδοση, 
αλλά στην κατάσταση νηστείας και μεταγευματικά (ηρε-
μία, άσκηση, νόσος), καθώς και οι αλλαγ¯ς στη σύσταση 
σώματος με διατροφ° και άσκηση.

Α4. Διατροφικ° Αξιολόγηση
Η διατροφικ° αξιολόγηση είναι μια πολυπαραγοντικ° 

διαδικασία που αποσκοπεί στην καταγραφ° και αξιολό-
γηση της κατάστασης υγείας, ανάπτυξης ° θρ¯ψης μεμο-
νωμ¯νων ατόμων ° πληθυσμών. Σκοπός του μαθ°ματος 
είναι η αξιολόγηση της διαιτητικ°ς πρόσληψης, αλλά 
και η αξιολόγηση ανθρωπομετρικών, βιοχημικών και 
κλινικών δεικτών, ενώ δίνεται ¯μφαση και σε πληροφο-
ρίες σχετικ¯ς με το ενεργειακό ισοζύγιο και τη ρύθμιση 
μεταβολισμού και ομοιόστασης, καθώς και την Έμμεση 

Θερμιδομετρία, αλλά και την εφαρμογ° ανθρωπομετρι-
κών και ενεργειακών μετρ°σεων στην κλινικ° πράξη.

Α5. Διατροφ° και Πρόληψη
Σκοπός του μαθ°ματος είναι να κατανο°σουν οι μετα-

πτυχιακοί/-¯ς φοιτητ¯ς/-τριες τη συμβολ° της διατροφ°ς 
στην πρόληψη ασθενειών που σχετίζονται με υγιεινοδι-
αιτητικούς παράγοντες, καθώς και στη βελτιστοποίηση 
της υγείας. Στόχος είναι να διδαχθούν οι μεταπτυχιακοί/-
¯ς φοιτητ¯ς/-τριες βασικ¯ς ενότητες από τη θεματολο-
γία της προληπτικ°ς διατροφ°ς, καθώς και αρχ¯ς της 
κλινικ°ς διαιτολογίας με ¯μφαση στην εφαρμογ° της 
μεθοδολογίας ¯ρευνας °/και της μεταφραστικ°ς ¯ρευ-
νας στην κλινικ° πράξη. Περιλαμβάνονται πληροφορίες 
για την Διατροφ° και τα νευροεκφυλιστικά νοσ°ματα, 
για την σχ¯ση της με την υπ¯ρταση, την παχυσαρκία και 
τα καρδιαγγειακά νοσ°ματα, καθώς και η σχ¯ση της δι-
ατροφ°ς με το Στρες και τη Φλεγμον°.

Α6. Διατροφ° στα Στάδια Ανάπτυξης του Παιδιού
Σκοπός του μαθ°ματος είναι να κατανο°σουν οι με-

ταπτυχιακοί/-¯ς φοιτητ¯ς/-τριες την αναγκαιότητα της 
κατάλληλης διατροφ°ς στα διαφορετικά στάδια ανά-
πτυξης, όπως αυτ° υπαγορεύεται από αλλαγ¯ς στη φυ-
σιολογία και τις ανάγκες. Θα γίνει επιπλ¯ον αναφορά στη 
διάρκεια της κύησης, αλλά και σε επιγενετικ¯ς αλλαγ¯ς 
που μπορούν να προκύψουν μ¯σω διατροφικ°ς παρ¯μ-
βασης.

Β1. Προηγμ¯νες Στατιστικ¯ς Αναλύσεις
Με την ολοκλ°ρωση του μαθ°ματος, ο/η εκπαιδευό-

μενος/-η θα γνωρίζει σε βάθος και θα μπορεί αυτόνομα 
να εφαρμόζει μεθόδους από την βασικ° στατιστικ°. 
Θα είναι ικανός/-° να διαχειρίζεται αυτόνομα περιγρα-
φικά στατιστικά μ¯τρα για την σύνοψη δεδομ¯νων και 
να συγκρίνει τα αποτελ¯σματα μεταξύ των πληθυσμών 
χρησιμοποιώντας αντιπροσωπευτικά δείγματα. Επιπρο-
σθ¯τως, θα κατανο°σει την αβεβαιότητα που υπεισ¯ρ-
χεται όταν γίνεται μια δειγματοληπτικ° εκτίμηση των 
παραμ¯τρων των πληθυσμών και θα μπορεί να ερμηνεύ-
σει και να αξιολογ°σει καλύτερα τα ευρ°ματά του. Ένας 
επιπλ¯ον στόχος του συγκεκριμ¯νου μαθ°ματος είναι 
η κατανόηση της Βιοστατιστικ°ς μεθοδολογίας μ¯σω 
πρακτικ°ς καθοδ°γησης και χρ°σης της γλώσσας προ-
γραμματισμού R.

B2. Εισαγωγ° στις συστηματικ¯ς ανασκοπ°σεις και 
μετα-αναλύσεις

�όγω της πληθώρας επιστημονικ°ς πληροφορίας από 
τις πολυάριθμες δημοσιεύσεις, καθίσταται αναγκαία η 
ικανότητα των μεταπτυχιακών φοιτητών/-τριών να είναι 
σε θ¯ση να φιλτράρουν τις δημοσιεύσεις και να μπο-
ρούν να καταλ°ξουν σε συμπεράσματα χρ°σιμα τόσο 
στην κλινικ° καθημερινότητα όσο και στην προαγωγ° 
της υγείας σε επίπεδο πρόληψης. Συμπληρωματικά λει-
τουργεί το μάθημα του Β’ εξαμ°νου, το οποίο συμπλη-
ρώνει την απαραίτητη γνώση για την ολοκλ°ρωση των 
θεωρητικών εφοδίων. Συνολικά με την προσθ°κη των 
μαθημάτων και το συνολικό πρόγραμμα σπουδών, οι 
μεταπτυχιακοί/-¯ς φοιτητ¯ς/-τριες θα είναι σε θ¯ση να 
προβούν σε υψηλότερου επιπ¯δου μεταπτυχιακ° εργα-
σία και να μπορούν να ολοκληρώσουν τη δημοσίευση 
των αποτελεσμάτων τους σε περιοδικό με κριτ¯ς.
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Γ1. Ιατρικ° Διατροφικ° Θεραπεία σε νοσηλευόμενους 
ασθενείς

Αποσκοπεί στην ενημ¯ρωση των εκπαιδευομ¯νων στα 
Βασικά είδη νοσοκομειακών διαιτών, στη

Διατροφικ° αντιμετώπιση ασθενών και την κατάρτισ° 
τους στην Τεχνητ° διατροφ° (ενδείξεις, αντενδείξεις, 
ορθ¯ς πρακτικ¯ς εφαρμογ°ς), μ¯σω της επεξ°γησης των 
οδών χορ°γησης (ρινογαστρικ°, γαστροστομία, ρινονη-
στιδικ°, γαστροστομία συζευμ¯νη με οισοφαγοστομία). 
Η ειδικ° διατροφικ° διαχείριση ασθενών με ΧΝΝ, καρκί-
νο, νευρολογικά νοσ°ματα, νοσ°ματα από το ΓΕΣ/ΙΝΓΕ 
κ.λπ. αποτελούν αντικείμενο του μαθ°ματος, ενώ ειδικ° 
μνεία γίνεται στις σχετικ¯ς τεκμηριωμ¯νες οδηγίες.

Γ2. Ιατρικ° Διατροφικ° Θεραπεία σε παιδιατρικούς 
ασθενείς

Σκοπός του μαθ°ματος είναι καταρτίσει τους/τις εκπαι-
δευόμενους/-ες στις Διατροφικ¯ς ανάγκες νεογνών και 
παιδιών, στην ανίχνευση της δυσθρεψίας (υποθρεψία/
παχυσαρκία) μ¯σω των κατάλληλων εργαλείων και να 
κατανο°σουν τις Διατροφικ¯ς συν¯πειες από τις ειδικ¯ς 
δίαιτες. Η ειδικ° διατροφικ° θεραπεία σε παιδιατρικό 
πληθυσμό με τη χρ°ση Εντερικ°ς/Παρεντερικ°ς διατρο-
φ°ς, καθώς και ειδικ¯ς καταστάσεις (ασθενείς με σύνδρο-
μο βραχ¯ως εντ¯ρου, κοιλιοκάκη, ηπατικ° νόσο, κ.λπ.) 
αποτελούν αντικείμενο του μαθ°ματος.

Γ3. Ιατρικ° Διατροφικ° Θεραπεία σε βαρ¯ως πάσχο-
ντες ασθενείς

Η διατροφικ° υποστ°ριξη των βαρ¯ως πασχόντων 
ασθενών ¯χει ως στόχο τη μείωση της καταβολικ°ς φά-
σης, αλλά και την παροχ° των απαραίτητων θρεπτικών 
συστατικών για τη λειτουργία του οργανισμού. Γίνεται 
ειδικ° αναφορά στη σύνθεση διαλυμάτων εντερικ°ς δι-
ατροφ°ς προορισμ¯να για βαρ¯ως πάσχοντες ασθενείς, 
καθώς και στις ενδείξεις χρ°σης ανοσοδιατροφ°ς στους 
ασθενείς αυτούς. Η περιεγχειρητικ° διατροφικ° υπο-
στ°ριξη, καθώς και ηθικά ζητ°ματα κατά τη χορ°γηση 
ειδικ°ς διατροφικ°ς υποστ°ριξης αποτελούν μ¯ρος του 
περιεχόμενου του μαθ°ματος.

Δ1. Βασικ¯ς Αρχ¯ς Δημόσιας Υγείας
Σκοπός του μαθ°ματος είναι οι εκπαιδευόμενοι/-ες 

να κατανο°σουν τις βασικ¯ς αρχ¯ς Δημόσιας Υγείας, 
εντρυφώντας και στο κομμάτι της Διατροφ°ς και Δη-
μόσιας Υγείας. Επιπλ¯ον, στόχος είναι να παρουσιαστεί η 
δυνατότητα εκτίμησης και παρακολούθησης της υγείας 
των πληθυσμών και ο σχεδιασμός στρατηγικών πρό-
ληψης, όπως προγράμματα πρόληψης παχυσαρκίας με 
αντίστοιχο σχεδιασμό, εφαρμογ° και αξιολόγηση προ-
γραμμάτων δράσεων πρόληψης. Επιπλ¯ον, γίνεται μνεία 
στη λειτουργεία των Διεθνών Οργανισμών Δημόσιας 
Υγείας και Διατροφ°ς (WHO, FAO, ΕΕ), αλλά και σε πιο 
εξειδικευμ¯να θ¯ματα, όπως Επισιτιστικ° �ρίση - Γενετι-
κά τροποποιημ¯να τρόφιμα, αλλά και Ταξιδιωτικ° Ιατρι-
κ° και Διατροφ°/Μαζικ¯ς καταστροφ¯ς και διατροφ°.

Δ2. Διατροφικ° Αγωγ° - Αγωγ° Υγείας
Σκοπός του μαθ°ματος είναι η κατανόηση των αρ-

χών της Διατροφικ°ς Αγωγ°ς στο πλαίσιο της Δημόσιας 
Υγείας, και η εκτίμηση των διατροφικών αναγκών και 
προβλημάτων σε ομάδες πληθυσμού με κοινά χαρα-
κτηριστικά. Σχεδιασμός, υλοποίηση και αξιολόγηση 
προγραμμάτων διατροφικ°ς αγωγ°ς ° παρ¯μβασης στα 

σχολεία και στην κοινότητα. Επιπλ¯ον, παρουσιάζονται 
οι εθνικ¯ς διατροφικ¯ς συστάσεις ανά ηλικιακ° ομάδα, 
καθώς και οι πολιτικ¯ς για τα τρόφιμα και τη διατροφ° - 
Διεθνείς πολιτικ¯ς -Διατροφικά προγράμματα παρ¯μβα-
σης και αγωγ°ς υγείας.

Δ3. Επιδημιολογία της διατροφ°ς
Αντικείμενο του μαθ°ματος αποτελεί η εισαγωγ° στην 

Επιδημιολογία Διατροφ°ς και η κατανόηση των μεθόδων 
συλλογ°ς και ανάλυσης διατροφικών και σχετικών με 
αυτά δεδομ¯νων στο πλαίσιο επιδημιολογικών ερευνών 
και την Διερεύνηση Αιτιατ°ς Σχ¯σης στην Επιδημιολογία, 
όπως επιδράσεις συγχυτικών και τροποποιητικών παρα-
γόντων. Παρουσιάζονται τα πλ¯ον κατάλληλα ερωτημα-
τολόγια στις επιδημιολογικ¯ς μελ¯τες διατροφ°ς, καθώς 
και ο προτιμότερος σχεδιασμός και τα σχετικά με την 
εγκυρότητα τ¯τοιων ερωτηματολογίων.

Ε1. Διατροφικ° Υποστ°ριξη Παιδιατρικών Ασθενών 
στο Νοσοκομείο

Αντικείμενο του μαθ°ματος αποτελεί η παροχ° ειδι-
κών γνώσεων προκειμ¯νου να καταστούν ικανοί/-ες να 
κατανο°σουν την κατάλληλη χρ°ση και τους ειδικούς 
κλινικούς χειρισμούς που απαιτούνται κατά τη χορ°γη-
ση ειδικών διαιτών σε παιδιατρικούς ασθενείς. Η ειδικ° 
διατροφικ° θεραπεία σε παιδιατρικό πληθυσμό με τη 
χρ°ση τεχνητ°ς διαστροφ°ς (εντερικ°ς °/και παρεντε-
ρικ°ς), αποτελεί αντικείμενο του μαθ°ματος, όπως και 
η διατροφικ° διαχείρισης νοσηλευόμενων παιδιατρι-
κών ασθενών με ειδικ¯ς καταστάσεις (π.χ. ασθενείς με 
σύνδρομο βραχ¯ως εντ¯ρου, κοιλιοκάκη, ηπατικ° νόσο, 
ογκολογικά περιστατικά).

Ε2. Διατροφικ° Υποστ°ριξη Παιδιατρικών Ασθενών 
στην �λινικ° Πράξη

Αντικείμενο του μαθ°ματος αποτελεί η κατανόηση ει-
δικών διατροφικών χειρισμών που απαιτούνται σε παιδιά 
και εφ°βους που προσ¯ρχονται σε Μονάδες πρωτοβάθ-
μιας φροντίδας υγείας. Επιπλ¯ον, στο πλαίσιο του μαθ°-
ματος παρ¯χονται πληροφορίες για ειδικ¯ς διατροφικ¯ς 
οδηγίες για παιδιά και εφ°βους που προσ¯ρχονται σε 
Τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία.

Ε3. Διατροφικ° Αγωγ° - Αγωγ° Υγείας σε Παιδιά
Αντικείμενο του μαθ°ματος αποτελεί η κατανόηση 

των αρχών της Διατροφικ°ς Αγωγ°ς και Αγωγ°ς Υγείας 
στο πλαίσιο της Δημόσιας Υγείας και Επιδημιολογίας. 
Επιπρόσθετος σκοπός του μαθ°ματος είναι να κατα-
στ°σει τους/τις μεταπτυχιακούς/-¯ς φοιτητ¯ς/-τριες ικα-
νούς/-¯ς στο σχεδιασμό, την υλοποίηση και αξιολόγηση 
προγραμμάτων διατροφικ°ς αγωγ°ς ° παρ¯μβασης στα 
σχολεία ° σε επίπεδο οικογ¯νειας/κοινότητας. Τ¯λος, γί-
νεται αναφορά σε ειδικ¯ς διεθνείς και εθνικ¯ς διατρο-
φικ¯ς συστάσεις στις παιδιατρικ¯ς ηλικιακ¯ς ομάδες».

�ατά τα λοιπά ισχύει η υπ’ αρ. 28464/30-6-2020 
(Β’ 2975) απόφαση της Συγκλ°του.

Η απόφαση αυτ° να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της 
�υβερν°σεως.

  Θεσσαλονίκη, 11 Νοεμβρίου 2022

Ο Πρύτανης

ΝΙ�Ο�ΑΟΣ ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ   
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Ταχυδρομ»¼ή Δ»εύθυνση: ΚαποδιÃÄρίου 34, Ä.κ. 10432, Αθήνα

ΤΗΛΕΦΩΝ��Ο �ΕΝΤΡΟ: 210 5279000 - fax: 210 5279054

ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ �Ο�ΝΟΥ 

Πωλήσε»ς - Συνδρομές: (ΙÃόγειο, Äηλ. 210 5279178 - 180)

Πληροφορίες: (ΙÃόγειο, Γρ. 3 και Äηλεφ. κένÄρο 210 5279000) 

Παραλαβή Δημ. Ύλης: (ΙÃόγειο, Äηλ. 210 5279167, 210 5279139) 

Ωράρ»ο γ»α το ¼ο»νό: ΔευÄέρα ως ΠαραÃκευή: 8:00 - 13:30

ΙÃÄόÄοπος: www.et.gr 

Πληροφορίες ÃχεÄικά με Äην λειÄουργία 
Äου ιÃÄόÄοπου: helpdesk.et@et.gr 

ΑποÃÄολή ψηφιακά υπογεγραμμένων 
εγγράφων προς δημοÃίευÃη ÃÄο ΦΕΚ: 
webmaster.et@et.gr 

Πληροφορίες για γενικό πρωÄόκολλο 
και αλληλογραφία: grammateia@et.gr

Το Εθνικό Τυπογραφείο αποÄελεί δημόÃια υπηρεÃία υπαγόμενη ÃÄην Προεδρία Äης Κυβέρ-
νηÃης και έχει Äην ευθύνη ÄόÃο για Äη ÃύνÄαξη, διαχείριÃη, εκÄύπωÃη και κυκλοφορία Äων 
Φύλλων Äης Εφημερίδας Äης ΚυβερνήÃεως (ΦΕΚ), όÃο και για Äην κάλυψη Äων εκÄυπωÄικών - 
εκδοÄικών αναγκών Äου δημοÃίου και Äου ευρύÄερου δημόÃιου Äομέα (ν. 3469/2006/Α΄ 131 
και π.δ. 29/2018/Α΄58). 

1. ΦΥΛΛΟ ΤΗΣ ΕΦΗΜΕΡ�Δ�Σ ΤΗΣ �Υ�ΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΦΕ�) 

• Τα ΦΕ� σε ηλε¼τρον»¼ή μορφή διαÄίθενÄαι δωρεάν ÃÄο www.et.gr, Äην επίÃημη ιÃÄο-
Ãελίδα Äου Εθνικού Τυπογραφείου. ΌÃα ΦΕΚ δεν έχουν ψηφιοποιηθεί και καÄαχωριÃÄεί ÃÄην 
ανωÄέρω ιÃÄοÃελίδα, ψηφιοποιούνÄαι και αποÃÄέλλονÄαι επίÃης δωρεάν με Äην υποβολή αί-
ÄηÃης, για Äην οποία αρκεί η ÃυμπλήρωÃη Äων αναγκαίων ÃÄοιχείων Ãε ειδική φόρμα ÃÄον 
ιÃÄόÄοπο www.et.gr. 

• Τα ΦΕ� σε έντυπη μορφή διαÄίθενÄαι Ãε μεμονωμένα φύλλα είÄε απευθείας από Äο Τμή-
μα ΠωλήÃεων και ΣυνδρομηÄών, είÄε Äαχυδρομικά με Äην αποÃÄολή αιÄήμαÄος παραγγελίας 
μέÃω Äων ΚΕΠ, είÄε με εÄήÃια Ãυνδρομή μέÃω Äου ΤμήμαÄος ΠωλήÃεων και ΣυνδρομηÄών. 
Tο κόÃÄος ενός αÃπρόμαυρου ΦΕΚ από 1 έως 16 Ãελίδες είναι 1,00 €, αλλά για κάθε επιπλέον 
οκÄαÃέλιδο (ή μέρος αυÄού) προ ÃαυξάνεÄαι καÄά 0,20 €. Το κόÃÄος ενός έγχρωμου ΦΕΚ από 
1 έως 16 Ãελίδες είναι 1,50 €, αλλά για κάθε επιπλέον οκÄαÃέλιδο (ή μέρος αυÄού) προÃαυξά-
νεÄαι καÄά 0,30 €.  To Äεύχος Α.Σ.Ε.Π. διαÄίθεÄαι δωρεάν.

• Τρόπο» αποστολής ¼ε»μένων προς δημοσίευση: 

Α. Τα κείμενα προς δημοÃίευÃη ÃÄο ΦΕΚ, από Äις υπηρεÃίες και Äους φορείς Äου 

δημο Ãίου, αποÃÄέλλονÄαι ηλεκÄρονικά ÃÄη διεύθυνÃη webmaster.et@et.gr με χρήÃη 

προηγμέ νης ψηφιακής υπογραφής και χρονοÃήμανÃης. 

Β. ΚαÄ’ εξαίρεÃη, όÃοι πολίÄες δεν διαθέÄουν προηγμένη ψηφιακή υπογραφή μπορούν 

είÄε να αποÃÄέλλουν Äαχυδρομικά, είÄε να καÄαθέÄουν με εκπρόÃωπό Äους κείμενα προς 

δημοÃίευÃη εκÄυπωμένα Ãε χαρÄί ÃÄο Τμήμα Παραλαβής και ΚαÄαχώριÃης ΔημοÃιευμάÄων. 

• Πληροφορίες, ÃχεÄικά με Äην αποÃÄολή/καÄάθεÃη εγγράφων προς δημοÃίευÃη, Äην ημε-
ρήÃια κυκλοφορία Äων Φ.Ε.Κ., με Äην πώληÃη Äων Äευχών και με Äους ιÃχύονÄες ÄιμοκαÄαλό-
γους για όλες Äις υπη ρεÃίες μας, περιλαμβάνονÄαι ÃÄoν ιÃÄόÄοπο (www.et.gr). ΕπίÃης μέÃω 
Äου ιÃÄόÄοπου δίδονÄαι πληροφορίες ÃχεÄικά με Äην πορεία δημοÃίευÃης Äων εγγράφων, με 
βάÃη Äον Κωδικό Αριθμό ΔημοÃιεύμαÄος (ΚΑΔ). ΠρόκειÄαι για Äον αριθμό που εκδίδει Äο Εθνι-
κό Τυπογραφείο για όλα Äα κείμενα που πληρούν Äις προϋποθέÃεις δημοÃίευÃης. 

2. Ε�ΤΥΠΩΤ��ΕΣ - Ε�ΔΟΤ��ΕΣ �Ν�Γ�ΕΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΣ�ΟΥ 

Το Εθνικό Τυπογραφείο ανÄαποκρινόμενο Ãε αιÄήμαÄα υπηρεÃιών και φορέων Äου δημοÃίου 
αναλαμβάνει να ÃχεδιάÃει και να εκÄυπώÃει ένÄυπα, φυλλάδια, βιβλία, αφίÃες, μπλοκ, μηχανο-
γραφικά ένÄυπα, φακέλους για κάθε χρήÃη, κ.ά.  

ΕπίÃης Ãχεδιάζει ψηφιακές εκδόÃεις, λογόÄυπα και παράγει οπÄικοακουÃÄικό υλικό.

Πείτε μας τη γνώμη σας,

για να βελÄιώÃουμε Äις υπηρεÃίες μας,  ÃυμπληρώνονÄας Äην ειδική φόρμα ÃÄον ιÃÄόÄοπό μας.

Πείτε μας τη γνώμη σας,


